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“Propriedade, edigdo e redaccio

Renovacao da Mesa Administrativa

Este é o0 1° boletim publicado apés as eleicdes realizadas em Novembro de
2009 para os érgdos sociais da Santa Casa Misericérdia de Borba. Eembo-
ra alguns membros tenham saido, continuam a dar o seu contributo a
Irmandade realizando outras funcées.

Desta forma, a actual Mesa Administrativa quer expressar o seu agradeci-
mento pUblico a todos os membros anteriores: pelo seu empenho, disponi-
bilidade e motivacdo demonstrada ao longo destes anos, em que tiveram
como obijectivo primordial, cumprir na plenitude os fins cristdos que leva-
ram & fundacéo da S.C.M.B.

E é com este intuito, que a Mesa Administrativa, nesta nova etapa, iré pro-
mover algumas dreas que considera relevantes no desenvolvimento do pro-
jecto tracado para a instituic@o. Tendo em vista as seguintes vertentes:

Projectos estruturantes

- Ampliacéo da aldeia Social com novos equipamentos capazes de “ofere-
cer cidadania”, ndo sé aos utentes das vdrias valéncias da S.C.M.B., mas
também colocar estas mais-valias ao servico da comunidade local e outros,
que delas necessitem;

- Concluir com éxito os projectos anteriores em que a 5.C.M.B. é parceiro;

- Reabilitacéo do patriménio imobilidrio da S.C.M.B.

Social

- Alargamento e melhoria das condicées e servicos prestados aos utentes e
& comunidade;

- Continuacgdo da cooperacdo com todas as instituicdes que promovam os
seus esforcos em prol da populacé@o.

Inovacéo

- Aposta nas novas tecnologias que possam representar ganhos significati-
vos para a Instituicdo;

- Actualizacdo/ Melhoramento das actuais condicdes de comunicagédo den-
tro da instituicdo e com o exterior.

Rigor, critério e transparéncia

- Gestdo criteriosa, rigorosa e transparente dos recursos disponiveis, maxi-
mizando-os a favor dos principios que sempre regeram a fundagdo da
Santa Casa da Misericérdia de Borba.

Queremos MELHORAR continuamente, colocando a Santa Casa da
Misericérdia de Borba como entidade de referéncia no apoio social.
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Santa Casa da Misericordia de Borba acolheu o Conselho
Nacional da Umzo das Misericordias Portuguesas

No passado dia 13 de Marco de 2010, a Santa Casa da
Misericérdia de Borba acolheu o Conselho Nacional da
Unido das Misericérdias Portuguesas.

Foi a primeira vez, que este érgdo reuniu fora do Centro
Jodo Paulo Il, em Fétima, o que muito nos honrou pelo fac-
to.

Este encontro como é habitual, contou com a presenca dos
Secretérios Regionais, bem como do Secretariado Nacional
da Unido das Misericérdias.

Este relevante acontecimento, presidido pelo Sr. Dr. Manuel
Lemos, decorreu no Saldo Nobre da Instituicéo, contribuin-
do assim para o crescente prestigio da nossa Misericérdia

TTuaGg em

no panorama nacional.

Apds a reunido, todos os presentes visitaram a "Aldeia
Social na Quinta Prata", espaco que retne grande maioria
das valéncias da Instituicdo. De seguida, numa destas
valéncias decorreu o almoco convivio, onde néo faltaram
as especialidades gastronémicas da regido, bem como,
uma frutuosa troca de ideias entre os diversos participan-
tes. No final, foi oferecido a todos os participantes, um
pequeno cabaz de iguarias da regido, cortesia da Mesa
Administrativa, que solicitou a duas importantes Instituicdes
do Concelho, a Adega Cooperativa de Borba e a
Cooperativa de Olivicultores de Borba.
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Jantar dos
colaboradores

Mais uma vez, em Dezembro, como ndc
podia deixar de ser, no dia 12, realizou-se «
Jantar de Natal da InstituicGo para todos o
Festa de Natal dos utentes de colaboradores e “benfeitores” que ajuda
todos os dias a concretizar o ideal da solidari
o dade da Santa Casa da Misericérdia de Borba
Lal‘ e de Centro de Dla Apesar da crise econémica, que nos afecto
de uma maneira ou outra a todos,
Misericérdia de Borba néo quis deixar de come
morar mais um ano de sucesso. Fé-lo d
melhor maneira, com os seus colaboradore
num ambiente de convivio e animagdc
Animacao claro!

Ficando esta ao cuidado do Musico Jorg
Gomes e da Tuna da Universidade Sénior d
nossa Instituicdo, ndo podia ter ficado e
melhores maos!

O repasto fez-se de maneira tradicionc
com creme de coentros, bacalhau conventual
carne de porco com améijoas, tudo regac
com um bom vinho regional Alentejan
Podemos entdo desfrutar entre cada prato, ¢
mUsica popular portuguesa sempre bem inte
pretada pelo musico mais conhecido dos arr
‘é' cou o 1do esperado “Espectd- dores. No final mas ainda antes das sobrem

culo de Animacdo” que ao |EESESSUICIUER também com um fantéstic
longo de vérias semanas foi espectdculo oferecido pela Tuna

preparado com muito empe- Universidade Sénior. Esta actuag@o trouxe-n
nho e dedicacdo. algumas surpresas, alem de cantarem excep

Primeiramente as colaboradoras do Lar de Idosos e Centro de Dia onalmente bem as cancées tradicionais port
Humberto Silveira Fernandes encantaram todos os presentes com um  ECREEE souberam fazé-lo em Inglés, interp
fantdstico “Coro de Natal”, que vestidas a rigor cantaram belas e tradi- tando “jingles” tradicionais de natal Ingless
cionais cangoes alusivas a época. Ainda durante a actuacéo da tuna teve acon

Seguiu-se a apresentacdo de uma pega de Natal NINRRRSURMIIN Cimcnfo o momento alto da noite, O Sr. Jo
“O) Nascimento do Menino Jesus”, protagonizado pelas colaborado-  ReleCRUEIE conhecido por Zé Tendeiro da ald
ras do Lar Josefina e Centro de Dia de Rio de Moinhos, momento que  llie da Terrugem que fez uma demonstracéo d
muitos aplausos arrancou a toda a plateia pela N AR [Tl cus bonecos de madeira arficulados, os se
contraida com que as nossas “actrizes” representaram. campinos e a conhecida danca do fandang

A Tuna da Universidade Sénior da Santa Casa da Misericordia de  Sgleeliiiely mivdos e graddos. E um espectac
Borba também marcou presenca neste espectéculo o que abrilhantou cheio de energia, movimento e graga, é dig
ainda mais a tarde. Para terminar em grande esta tarde de pura anima-  KSEEENEl

O Natal representa, sem dOvida, uma das celebracées mais impor-
tantes do ano.

Neste sentido, no passado dia 22 de Dezembro, procedemos a rea-
lizacGo da nossa tradicional Festa de Natal, que decorreu nas instala-
coes do Lar de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira Fernandes,
onde estiveram presente todos os utentes de Lar e de Centro de Dia da
Santa Casa da Misericordia de Borba, as respectivas colaboradoras
bem como o Sr. Provedor Caetano Gazimba.
—_— Por volta das 11h iniciou-
se a celebracdo de uma
Eucaristia, & qual se seguiu o
tradicional almoco natalicio,
onde foi possivel conviver e
confraternizar num ambiente
de pura descontfracgéo.

Terminado o almogo come-

cdio e convivio o CATL trouxe até nds as suas criancas que protagoniza- A noite acabou em bom com bar abertc
ram mais um momento muito apreciado por todos. bailarico até “as tantas”.

Terminado o Espectdculo de Animagéo, e sabendo que a tarde jé ia Resta-nos entdo esperar mais um ano P
longa, brindamos todos os presentes com um BT e Rl \cr se serd possivel superar as expectativas!

como é obvio, ndo faltou o tradicional Bolo-rei. Desejamos um Bom Ano para todos!!
No final distribuimos por fodos os utentes um Lembranga de Natal.
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Centro de Actividades de Tempos Livres

Teatiro de Natal

Foi no passado dia 23 de Dezembro que se realizou a
nossa habitual Festa de Natal. Aproveitémos a experiéncia
de outros anos e também das vérias sessdes da “Hora do
Conto”, que vao acontecendo ao longo do ano, para
contarmos uma histéria, neste dia, através da
representacéo com todas as criancas que frequentam o
ATL. Pode dizer-se que foi emocionante... Voltdmos ao
tempo em que todos éramos criangas e sonhémos que
tinhamos sido transportados para o tempo em que Jesus
nasceu. A partir daqui podem imaginar... Cangdes,
poemas, expressoes, de tudo um pouco se fez nesta peca
original.

Vamos ver se para o ano conseguimos que todos
sonhem mais um bocadinho, como aconteceu este anol!

“A hora do conto” no dia de Reis

Calhou mesmo bem! A Hora do Conto no dia de Reis. E
porque ndo uma histéria diferente. ..

A histéria de “Befana e os trés Reis Magos”, € um conto
bonito e de moral profunda em que a personagem principal
é uma velhota que recebe em sua casa os trés Reis Magos

mas sem saber quem eles séo.... E claro que ndo vos
contamos tudo! Trata-se de uma histéria Italiana do livro “O
Grande Livro de Natal”. Deixamos aqui um incentivo para
visitarem o nosso site onde se encontra redigida na integra
esta histéria. Até & préximal
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2° Aniversario do Lar de Idosos
Josefina Silveira Fernandes

O Lar de Idosos Josefina Silveira Fernandes muito  nosso concelho, que se encontra cada vez mc
embora tenha sido inaugurado oficialmente a 25 de  envelhecido.

Janeiro de 2008 pelo Exmo. Primeiro-Ministro, o Eng. José Esta nossa nova valéncia veio permitir alargar a nos
Sécrates, apenas no dia 1 de Fevereiro de 2008 comecoua - capacidade de resposta para os idosos que procuram jur
recebeu os seus primeiros utentes. deste tipo de resposta social todo o apoio biopsicossoc

A inauguracdo deste equipamento foi, sem didvida, um  necessério e essencial ao seu bem-estar e qualidade
marco muito importante para a Santa Casa Misericérdiade  vida, que por ventura néo o conseguem sozinhos ou corr
Borba e para todos os habitantes do concelho de Borba, na  apoio de familiares, nem em conjugacéo com outro tipo -
medida em que veio possibilitar apoiar mais idosos no  resposta social.
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Assim no passado dia 6 de Fevereiro, como ndo poderia deixar de ser,
procedemos & comemoracdo do 2° Aniversério do Lar de Idosos Josefina Silveira
Fernandes com toda a ponta e circunsténcia que ele merece.

Esta comemoragédo iniciou-se com a realizacdo de um almoco convivio, onde
para além dos utentes da valéncia estiveram presentes os Elementos da Mesa
Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Borba, ao qual se seguiu uma
tarde repleta de muisica e de muita ‘@animacdo. Para além dos utentes e
colaboradoras do Lar de Idosos Josefina Silveira Fernandes estiveram presentes,
nesta tarde de animacéo, alguns familiares dos utentes da referida valéncia e
também os utentes do Lar de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira
Fernandes.

Para animar esta tarde contamos com a presenca do pequeno, mas grande
Fadista, o José Geadas, muito bem acompanhado & Guitarra pelo Sr. Geadas.
Foi com grande emocdo e alegria que todos assistimos a esta belissima
actuacdo, ndo sé pela voz do José Geadas, mas também pelo seu
profissionalismo e alma de verdadeiro Fadista que demonstrou, apesar de
apenaster 12 anos de idade.

Terminada esta actuacdo, contdmos também com a presenca de mais um
excelente artista da nossa terra, o Sr. Jorge Gomes que nos proporcionou um
divertido “Baile”, onde todos dancamos até néo podermos mais.

J& mais no final da tarde cantémos os parabéns ao Lar de Idosos Josefina
Silveira Fernandes e as colaboradoras desta mesma valéncia distribuiram uma
pequena lembranca, que elas préprias elaboraram, por todos os utentes, alusiva
& comemoracdo de mais este aniversdrio.

Para além da Festa de Aniversario realizou-se também uma pequena
exposicdo fotogrdfica na Sala de Convivio do Lar de Idosos Josefina Silveira
Fernandes, onde os momentos mais marcantes do ano de 2009 foram
relembrados, pois “Recordar é Viver...”
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Apresentacio da Nova Mesa Administrativ:
as Entidades Institucionais do Distrito

No passado dia 11 de Fevereiro de 2010 os novos
Elementos da Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericérdia de Borba, deslocaram-se & Praceta da Sé, em
Evoro, para a realizagdo de uma reuniéo com S. Exa. Reva.
Sr. Arcebispo D. José Francisco Sanches Alves.

Este encontro permitiv apresentar os novos Elementos da
Mesa Administrativa, bem como expor os novos projectos
da Instituicao, para o triénio de 2010/12.

O encontro decorreu num ambiente agraddvel, tendo-se
reforcado o espirito de Irmandade e parceria entre as duas
Instituicoes.

Foi com grande amabilidade que fomos recebidos, tendo
ficado a promessa do Senhor Arcebispo nos visitar
oportunamente na nossa Instituicdo.

Ainda no decorrer do dia 11 de Fevereiro 2010, os novos
Elementos da Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericérdia de Borba deslocaram-se ao Centro Distrital de
Seguranca Social para reunir com o Director, o Sr. Dr. José
Oliveira. Esta reunido para além da apresentacdo dos
novos Elementos da Mesa Administrativa, também
possibilitou dar a conhecer os futuros projectos da
Instituicdo, para o triénio de 2010/12, reforcando desta
forma os lacos de cooperacdo e parcerias que sempre
pautaram na relacéo entre estas duas Instituicoes.
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Novos Corpos

Gerentes da SCMB

Decorreu, no passado dia 29 de Novembro de 2009, mais
uma Assembleia-geral Ordindria de Irmaos da Santa Casa
da Misericérdia de Borba, na sala Nobre da Instituicéo.
Desta Assembleia Geral constaram os seguintes pontos de
ordem de trabalho: 1. Leitura e votacGo da Acta da
Assembleia anterior de 29 de Marco de 2009; 2.
Apreciacdo, discusséo e votacdo do Plano de Actividades e
Orcamento para 2010; 3. Consulta & Assembleia para
eventual eleicGo para os érgdos sociais de membros por
mais de dois mandatos consecutivos; 4. Eleicées dos cor-
pos gerentes para o triénio 2010 a 2012.

Relativamente co acto eleitoral, estiveram a votacdo duas
lista, a Lista A encabecada pelo Dr. Angelo de S4, e a Lista B
encabecada pelo | Provedor, o Sr. Caetano Gazimba.
Apés a votagao final, a Lista B saiu vencedora deste acto.
Mais uma vez, o elevado ndmero de votantes veio demons-
trar o cardcter dindmico e empreendedor que tem vindo a
ser, ao longo dos anos, implementado na nossa Instituicéo
que, cada vez mais, tem vindo a assumir um papel primor-
dial junto de toda a populacéo do nosso concelho.

A linha orientadora da nova Mesa Administrativa é continu-
ar a melhorar a qualidade dos servicos bem com prosseguir
a edificagé@o da “Aldeia Social”, situada na Quinta da Prata.

Orgzios Sociais - Triénio 2010/2012

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: Diogo Manuel Canhéo Sapatinha
Secretdrio: Jodo Manuel Mourinha Ramalho
Secretdrio: Anténio Manuel Afonso Paulo

Suplente: Arnaldo Manuel Chicharo Simées
Suplente: Joaquim Cipriano Canhoto Mendes
Suplente: Manuel Joaquim Letras Vivas

Mesa da Administrativa

Provedor: Caetano José Pombeiro Gazimba
Vice-Provedor: Rui Manuel Ganito Bacalhau
Secretdrio: Crispim Francisco Avé Lopes
Tesoureiro: Joana Coelho Lima

Vogal: José Joaquim Figueiredo Banza
Vogal: Manuel Lino Pisco Anjinho

Vogal: Agostinho Carola Alpalhéo

Suplente: Vitor José Pécurto Guegués
Suplente: Carlos Jorge Russo Lameira
Suplente: Jodo Mdrio Maltinha Canhéo

Definitério
Presidente: Luis Manuel Granadeiro Sousa

Secretdrio: Benjamim Anténio Ferreira Espiguinha
Secretdrio: Filipe Joaquim Pernas Alegrias

Suplente: Armando Diogo Ramos Alpalhéo
Suplente: Armando Manuel da Silva
Suplente: José Manuel Letras Barroso

Novo projecto da SCMB - construcdo de um Edificio Multifuncées

A SCMB entregou no dia 11 de Marco na Cémara
Municipal de Borba o projecto de construcéo de um Edificio
Multifuncoes.

A construcdo do equipamento em causa, objectiva dotar a
Quinta de Prata, denominada "Aldeia Social", com um
edificio/equipamento que venha a comportar valéncias de
cultura, recreio e prdtica fisica no dmbito terapéutico e

fisioterapia, direccionado & populacéo da Quinta da Prata;
sénior e infantil e ainda aos residentes no Concelho.
Pretende-se com mais este importante e vantajoso projecto
continuar a dotar a InstituicGo com equipamentos que
possam servir ndo sé os nossos utentes, mas toda a
populacdo do nosso concelho.
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A Palavra da Maestrina da Tuna

O fruto da dedicagdo e do empenho de todos
Setembro de 2007...

No ambito do Encontro sobre Politicas de Qualidade no
Terceiro Sector no CEVALOR em Borba organizado pela
SCMB, pensou-se que seria agradével oferecer aos convi-
dados, para encerramento do mesmo, um pequeno con-
certo que confemplasse repertério tradicional alentejano.
Foi neste sentido que, sem compromisso de maior, fui con-

vidada para preparar os alunos da Universidade Sénic
desta instituicdo.

Seleccionei algumas cancées que de alguma forma m
pareceram adequadas & ocasido e marcamos um dia par
nos encontramos onde, essencialmente, discutimos
repertério a apresentar.

Apds este primeiro encontro, pensei que nGo seria poss
vel preparar o grupo em tGo pouco tempo, uma vez qu
ndo existiam qualquer tipo de pré-requisitos ao nivel mus
cal por parte dos mesmos! Confesso que fiquei um pouc
assustadal No entanto, ainda que por menos bem que fo
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e Borba

se, tinhamos de apresentar alguma coisa. E foi aqui que
apareceram as palavras-chave desta Tuna: Dedicacdo e
Empenho. Ensaidmos, ensaidmos, voltdmos a ensaiar e no
dia da apresentacéo 14 estamos todos catitas, bem-
dispostos, com um traje igual e conscientes que tinhamos
de dar o nosso melhor. A preparacéo foi tanta que parecia-
mos uns profissionais ao fazermos exercicios de descon-
tracg@o e de aquecimento de vozes antes do concerto!

Fizemos sucesso! Estdvamos inchadissimos de tantos
elogios pois o fruto da dedicacéo e do empenho de todos
esteve a vista.

A partir desse momento a Tuna tem vindo a crescer e a
tornar-se mais forte, quer a nivel interpessoal, quer a nivel
musical e com o passar do tempo sucederam-se actuacdes
em variadissimos contextos.

Actualmente conta com vinte e cinco elementos com
idades compreendidas entre os 50 e os 80 anos. Trés dos
seus elementos s@o instrumentistas (viola, bandolim e acor-
dedo). Dispomos ainda de alguns instrumentos de percus-
sdo tais como reco-recos, pandeiretas, bombo, clavas,
guizeiras, e sarroncas.

A qualidade musical, o espirito jovial e a boa disposi-
gGo, caracterizam a nossa Tuna. Por outro lado, a amizade,
o companheirismo, o respeito métuo e a alegria com que
inferpretamos o nosso repertério funciona como terapia.
Desta forma, conseguimos descontrair e desligar um pouco
daquilo que por vezes nos atormenta diariamente.

E nosso obiectivo preservar a msica popular e tradicio-
nal portuguesa, homenagear artistas portugueses como
Vitorino, Simone de Oliveira, Zeca Afonso, Carlos Paido,
Amdlia Rodrigues, entre outros, levar a boa disposicdo e
alegria a quem nos ouve, dignificar e elevar a cultura da
nossa Terra, bem como enaltecer a Universidade Sénior de
Borba (valéncia da Santa Casa da Misericérdia de Borba) &
qual nos orgulhamos de pertencer.

A todos os elementos que fazem parte desta Tuna,
directa ou indirectamente, um especial agradecimento.

Bem hajam!

Maria da Conceicéo Ventura

Testemunhos de alguns elementos da Tuna

Qual o significado da TUNA para a

sua vida pessoal?

“ Quem canta seu mal espanta”.O ditado é muito
certo. As preocupagdes acabam se; o companheirismo
é essencial, e acontece, porque todos nos conhecemos,
por conseguinte € éptimo pertencer & “Tuna “. Espero
que ndo acabe tdo depressa, e tudo farei para ela
continuar por muito tempo.

Maria Anténia Palma

A Tuna veio culminar um sonho que eu sempre tive
Cantar para o publico.
Leonel Nascimento

Gosto muito e faz-me bem este convivio.
Maria Vermelho

A Tuna para mim é tudo, é convivéncia pessoal
inigualdvel, é companheirismo, é a minha 3° vida.
Maria Eugénia Lopes

Os dias s@o longos ,e os pensamentos aumentam .Foi
das coisas boas que me aconteceram. Traz-me
ALEGRIA e BOA DISPOSICAO.

Leandro Bravo

Enriquecimento a nivel Intelectual; Convivio; Lazer;
Preenchimento de tempos de soliddo.
Maria Amélia Paquete

A Tuna é um pretexto para um convivio saudével, é um
extravasar de sentimentos através do qual, consigo
fazer o que néo sei. CANTAR

Maria do Carmo Alpalhéo

A musica é a Vida. Cantar é o encanto. A Tuna ajuda
me a saborear este prazer.
Pierre Emery
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Projecto Educativo “Era uma vez...

Ano lectivo 2009/2010

O mundo das criangas € um
mundo repleto de cor e fantasia,
que fascina até os mais crescidos e
as histérias infantis fazem parte
deste mundo de imaginagdo que
nos é entregue com tanto carinho
por elas. As histérias infantis sGo _
momentos de alegria, e também [
muitas vezes sdo licdes de vida
para quem as escuta. Sdo
passadas de geragdo em geragdo
e por isso €& uma tradig@o
importante a manter, ndo sb por
todo o valor tradicional, como
pela beleza de dar um pouco de fantasia ao mundo ja tdo
belo das criancas, pela interaccdo entre duas geragdes que
se complementam.

Contar histérias para criancas é sustentar o imagindrio,
& ter curiosidade respondida em relagio a muitas
perguntas, & encontrar ideias para solucionar questoes, €
uma possibilidade de descobrir o mundo infenso de
conflitos, dos impasses, das solugdes que todos vivemos e
atravessamos através dos problemas que vao sendo
enfrentados (ou  n@o), resolvidos (ou n&o), pelas
personagens de cada historia.

£ ouwvindo histérias que se pode sentir emocoes
importantes, como a tristeza, a raiva, a irritacdo, o bem-
estar, o medo, a alegria, a inseguranca, vivendo
profundamente tudo o que as narrativas provocam em

quem as OUVe... E através de um
histéria que se podem descobr
outros lugares, outros tempo
outras maneiras de ser e de agir.

O significado mais fntimo
profundo do conto sera diferen
para cada crianga e també
desigual para cada uma e
diferentes momentos da vida. M
& através de vdrias histérias que
crianga passa d compreender
mundo dos contos.

A crianga deve ser estimula
desde pequena a adquirir o go:
pela leitura, pois é até aos sete anos de idade que se for
um leitor. N&o importa que a crianga nGo saiba ainda fa
a leitura de um livro, pois o educador deve ler e assim, d
lhe esta referéncia. Ver e ouvir histérias ndo & apenas.
lazer, um passatempo: €, também, um recurso valios
agradével para a predisposicdo & aprendizagem e par
sua complementagdo.

Bem-vindo ao mundo da “Era Uma Vez..."... onde
criancas véo aprender, sonhar, crescer...!

O trabalho desenvolvido na Creche e Jardim de Infér
deve ser uma fonte de agradaveis e divertidos momento:
aprendizagem para as criangas.

As fotos comprovam alguns desse momentos e fa
porsi...

A adaptacdo a Creche

A adaptacdo & creche, nem sempre é
facil, pelo que deverd ser um processo
antecipado e progressivo de prepara-
cdo entre 0s pais, a crianga, d
Educadora e ajudantes. Geralmente, os
bebés tém mais facilidade em se adaptar
ao que é novo. Assim, quanto mais cedo
a crianga entrar para a creche, mais fécil
serd a sua Adaptagao.

Nos primeiros dias a crianca, tal
como os pais, pode sentir alguma difi-

culdade, o que pode provocar sinfomas de mal-estar, tais
como: falta de apetite, perturbacoes de sono e situagdes de

angustia.

Para facilitar a adaptagdo das ¢
cas & Creche existem diferentes

Estratégias:

- Por norma, aconselha-se os
que nos primeiros dias a crianca fic
poucas horas na creche, isto acol
porque a ansiedade dos pais é grar
reflecte-se nas criangas.

- Se a crianca tem um Objec
Transicdo (boneco, fralda de pano
é importante que este a acompanhe para a Creche po
usados por si como um suporte na conquista da auton:
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uma vez que sGo uma espécie de substituto materno e per-
mitem & crianga organizar-se na auséncia das figuras de
referéncia.

Nesta fase inicial da vida de uma crianca, principalmen-
te quando vai para a creche, hd sempre um adulto na sala
com quem a criancga irG criar lacos afectivos mais fortes.
Esta Vinculag@o vai dar/trazer & crianga uma maior segu-
ranga, que vai fazer com que esta se sinta protegida e consi-
ga entdo, transmitir aos pais que estd bem, serena e tran-

quila sempre que vai
@i para acreche. Acri-
anca vai criando
novos ritmos e
aprendendo a fazer
da sala o seu espa-

§ co.

As actividades e
os objectos existen-
tes neste espaco tor-
nam possivel a

adaptacéo da cri-
anga a creche que
passa por um
envolvimento dos
pais, da educadora
e auxiliares, que §
devem proporcio-
nar & crianca um
clima de seguranca
que lhe permitir4
ultrapassar as difi-
culdades da adaptacéo.

A firmeza dos pais tem um papel extremamente impor-
tante nesta hora, pois hé que explicar aos filhos com todo o
carinho e amor que os véo buscar ao final do dia, porque
apesar de gostarem muito deles tém de ir trabalhar. Neste
periodo de ansiedade de separacéo e angustia a crianca
pode mostrar reluténcia em deixar a mée, rabugenta e difi-
cil de consolar, contudo este comportamento da crianca
acabard por desaparecer.

Actividades desenvolvidas na Creche e Jardim de Infancia
D. Ana Angélica da Silveira

Natal 2009

No dia 23 de Dezembro
de 2009, realizou-se a
Festa de Natal na
Creche e Jardim-de-
Inféncia D. Ana Angélica
da Silveira.
Contrariamente aos
anos anteriores, este
ano a ndo comparéncia
dos Pais/Encarregados
de Educacdo deveu-se ao facto da implementacdo das
medidas de prevencdo do Plano de Contingéncia da gripe
A deste estabelecimento. A festa decorreu numa tarde fria
de Inverno, mas o ambiente aqueceu com o aconchego das
criancas e das colaboradoras. As Educadoras brindaram as
criangas com uma apresentacdo de sombras humanas alu-
siva & histéria de Natal. De seguida, também as restantes
colaboradoras encanta-
ram todas as criancas
com cangdes e repre-
sentacdes, onde o
mundo de fantasia das
criangas se torna uma
realidade para todos.

Assinalou-se na sexta-
B feira, dia 12 de
) Fevereiro, a Festa de
Carnaval da Creche e do
Jardim-de-Inféncia. Na
parte da manhé, as cri-
ancas mais “crescidas”
da Creche e as criancas
~ do Jardim de Infancia
¥ deslocaram-se ao
" Centro da cidade, tendo
participado no habitual
desfile de Carnaval leva-
do a cabo pelas diversas
escolas do Concelho.

No periodo da tarde, na
Creche e Jardim de
Inféncia realizou-se um
animado desfile, onde
ndo faltou o lanche espe-
cial para as criancas,
seguido de baile de car-
naval. O dia foi vivido
com muita animagdo e
folia, como se pode ser
comprovado pelas fotos.

Carnaval 2010

Sl |
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Oficina do Idoso

A oficina do Idoso continua a ser o local de eleigéo para os nossos Seniores de Borba, proporcionando lhe hé quase
6 anos muitos momentos de alegria e distracgdo.

s de Ocupacdo e Animagdo Desenvolvidas na Oficina entre 2004 e 2009

Os lanches e pequenos-almogos uma verdadeira delicia...

Algumas das actividade

Adoramos os campeonatos de Nos dias dos almogos mensais
Cartas, Dominé e Burro... ficamos tdo contentes!!!

Também fazemos as pegas de decoragéo deste espaco...
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Carnaval

A Santa Casa da Misericérdia de Borba celebrou no
passado dia 12 de Fevereiro mais um Carnaval em grande.

Para comemorar esta data, organizdmos em conjunto,
com todas as colaboradoras das vdrias valéncias da
Instituicdo, um admirdvel desfile e concurso de mdéscaras
que roubou grandes gargalhadas a todos os presentes.

O concurso contou com a participacdo de vérios grupos
organizados pelas colaboradoras das diferentes valéncias,
que ao longo das Gltimas semanas se empenharam na
preparacdo das suas mdéscaras.

A semelhanca de qualquer concurso carnavalesco, os

g

4

)‘.
U'

na Instituicao

nossos animados grupos foram avaliados por um
dignissimo conjunto de Jurados, composto pelo Sr.
Provedor Caetano Gazimba e alguns utentes das nossas
valéncias seniores, que apds o desfile elegeram o grupo de
mascarados mais original e divertido.

Ao desfile, seguiu-se um baile com mUsica ao ritmo do
samba e por fim, para retemperar forcas, oferecemos um o
lanche a todos os presentes, ao qual néo faltaram os
saborosos fritos da época: as filhés, as azevias, os bébados

e asargolinhas.

i

¢
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