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Palavra da Mesa Administrativa

Uma Gestao Sustentavel...

O percurso da Santa Casa da Misericérdia de Borba tem-nos revelado que a
disponibilidade e abertura para o trabalho conjunto com outras entidades é a chave
para o sucesso e qualidade do servico que prestamos. Como por exemplo as boas
relacdes institucionais que estabelecemos com o Centro Distrital de Seguranga Social
de Evora, com quem temos partilhado muito, crescido e amadurecido para estarmos
cada vez mais préximos e capacitados para dar resposta as reais e actuais necessidades
sentidas pela populagdo.

Mas as boas relacées néo valem por si s6, é fundamental existir uma gestdo sustentavel,
rigorosa e pormenorizada, assente nos principios e valores que regem a Instituigdo. E
natural que perante a crise que o pais atravessa e com a crescente dificuldade das
familias em fazer face s suas necessidades, apenas uma gestéo criteriosa e ponderada
permitird & InstituicGo manter e até melhorar os servigos que disponibiliza & populacdo,
e é com muito gosto que podemos afirmar que temos conseguido elevar e diversificar
os servicos & disposicdo dos utentes. A aprovacdo quase por unanimidade por parte
dos irmé&os da Instituicdo, de todos os pontos da Assembleia-geral ordindria do passado
més de Marco, é para nés também motivo de orgulho, mas ao mesmo tempo de
compromisso para continuar a desempenhar um trabalho sélido que permita continuar
a crescer de forma sustentavel, e oferecer cada vez mais e melhores condigdes a todos
os que vivem esta Instituicdo diariamente.

Praticamente decorridos é meses da Inauguracéo do Pavilhdo Multisusos “Caetano
Gazimba”, podemos fazer um balanco bastante positivo, ndo sé porque conseguimos
realmente cumprir um obijectivo, ter um espago onde podemos juntar todos os utentes da
Santa Casa da Misericérdia de Borba, em diferentes comemoragdes, como nos permite
realizar eventos tanto informativos como culturais ou recreativos destinados também ¢
comunidade em geral, fazendo com gue nes sintamos mais préximos e envolvidos com
a populagao e dar desta forma a conhecer o frabalho desenvolvido dia a dia na nossa
Aldeia Social.

Pretendemos muito brevemente dar uso com a concretizagdo de uma parceria que
permita a realizacdo do servico de Fisioterapia no Pavilhdo Multiusos, assegurando as
melhores condicdes nGo sé para os nossos utentes, mas também para todos aqueles
que possam vir a necessitar e encontraréo aqui um espago de eleicdo.

No més de Junho, mais precisamente no dia 18, a Santa Casa da Misericérdia de
Borba ird comemorar 491 anos de histéria, uma data sempre assinalada e que no ano
de 2014 contou com a presenca do Programa “Verdo Total” da RTP na nossa Aldeia
Social. Este ano néo serd excepcdo, havendo também actividades comemorativas para
as quais convidamos todos a participar. Séo praticamente cinco séculos de histéria desta
Instituicdo que j& conseguiu ultrapassar com sucesso vdrias crises, que se conseguiu
afirmar como uma referéncia na regido e que estd a preparar-se para o futuro “Sempre
Junto da Comunidade”. =
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Atividades no Pavilhdo Multiusos

A nossa Aldeia Social dispde agora de um magnifico espago que redne todas as condicées para diversos tipos de actividades,
aumentando assim ainda mais a oferta para os nossos utentes e permitindo muitas iniciativas intergeracionais.

Dia Internacional da Mulher
No dia 9 de Marco de 2015 a Santa Casa da Misericérdia de

Borba promoveu uma Palestra para assinalar o Dia Internacional
da Mulher, que contou com a participagéo do Prof. Jodo Azaruja
do Agrupamento de Escolas de Borba que nos falou sobre a
“Histéria e Acontecimentos que originaram o Dia Internacional
da Mulher”, e também com a participagdo do Sargento David
Aleixo que nos falou sobre “Violéncia Doméstica”, que é um dos
flagelos da sociedade actual.

Dia Mundial do Teatro

A Santa Casa da Misericérdia de Borba assinalou o Dia
Mundial do Teatro com a apresentacéo de duas pecas de Teatro
no Auditério do Pavilhdo Multiusos “Caetano Gazimba”.

Na parte da manhd, teve lugar a peca infantil, “Hansel e
Grettel, e a Casinha de Chocolate na Péscoa”, um dos famosos
contos dos Irmaos Grimm, que foi interpretado pelas criancas do
CATL - Centro de Actividades dos Tempos Livres da Santa Casa
da Misericérdia de Borba.

Depois, na parte da tarde, tivemos a representacéo da Histéria
da Paixéo, Morte e Ressurreicdo de Jesus Cristo, com a peca
“Via Sacra”, interpretada pelo Grupo de Teatro da Universidade
Sénior da Santa Casa da Misericérdia de Borba, em conjunto
com as criancas do CATL.

Ambas as sessdes contaram com a plateia praticamente cheia
de pessoas que aplaudiram no final a excelente prestacéo dos
artistas.
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Dia Mundial do Cancro

Numa parceria que envolveu a Delegacéo de Borba da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, o Municipio de Borba e a Santa
Casa da Misericérdia de Borba, foi assinalado o Dia Mundial do
Cancro em Borba no dia 18 de Abril de 2015, com uma palestra
no Auditério que contou com as intervencées da Prof. Maria de
Lurdes Sousa da Delegagéo de Borba da LPCC, a Psicéloga Carla
Cabral, a Dietista Vera Costa, a Fisioterapeuta Leonor Martelo e
a Terapeuta de Reiki Vanda Curvo. Apés todas as intervencoes
e esclarecimentos teve lugar uma pequena actuacéo da nossa
Tuna da Universidade Sénior. No final, jé4 no Ginésio do Pavilhdo
Multiusos, o Prof. Francisco Chourico deu uma pequena aula de
exercicio fisico.

Dia Mundial da Danga

O Dia Mundial da Danca, dia 29 de Abril foi assinalado
pela Santa Casa da Misericérdia de Borba com um magnifico
espectdculo Intergeracional, que juntou no mesmo palco grupos
de Danga Jovem e grupos de Danga Sénior, o que agradou
bastante s imensas pessoas que marcaram presenca e encheram
o Auditério do Pavilhdo Multiusos.

Actuaram nesta tarde o Grupo de Danga da Academia Sénior
de Estremoz, o Grupo de Danca da Universidade Sénior da SCM
de Borba, o Grupo de Danga Ténzer de Borba, o Grupo de
Danga Multiritmos da Santa Casa da misericérdia de Borba e as

criangas das turmas dos mais velhos do Jardim de Inféncia da
SCM Borba. =
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Carnaval da Santa Casa da Misericordia de Borba

A Santa Casa da Misericérdia de Borba comemorou no
passado dia 13 de Fevereiro, o Carnaval e dando continuidade &
parceria realizada no ano anterior, solicitdmos & organizacéo do
desfile (Agrupamento Vertical de Escolas de Borba) que permitisse
a participacdo dos utentes das estruturas residenciais para
pessoas idosas (ERPI) de forma a poderem desfrutar do ambiente
carnavalesco vivido nas ruas da nossa cidade, junto das criancas,
repletos de alegria e com muita animagdo. Os colaboradores
da instituicdo juntaram-se aos utentes e participaram no destile.
Para melhor conforto e seguranca dos utentes equipou-se um
reboque com cadeira e decorou-se de forma a constituir um
carro alegérico.

O tema do desfile deste ano foi “Animais”, e foi neste sentido
que as colaboradoras escolherem como disfarce “Cées”, “Vacas”,
“Borboletas” e “Joaninhas”. As mesmas ajudaram a disfarcar os
utentes das diversas respostas sociais.

Esta actividade promove o bem-estar psicossocial dos utentes e
proporciona-lhes uma participag@o activa na comunidade, para
além de uma interessante parceria entre instituicdes. A Santa
Casa da Misericérdia de Borba orgulha-se em participar no

desfile infantil do Agrupamento Vertical de Escolas de Borba com
os utentes das ERPIs.

.

- ) . =

Para além da participacdo no desfile de Carnaval dc
comunidade, realizou-se ainda, no decorrer da tarde, um baile
de mascaras no Pavilhdo Multiusos “Caetano Gazimba” dc
Aldeia Social da Santa Casa da Misericérdia de Borba, destinadc
aos utentes das respostas sociais, no qual desfilaram “mitdos e
gratdos”, e desta forma todos os utentes puderam apreciar o
disfarces carnavalescos. =
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Tradicional Pascoa na Aldeia Social

A Péscoa foi comemorada na Aldeia Social da Santa Casa
da Misericérdia de Borba, no dia 2 de Abril de 2015, para tal,
realizou-se um “Baile da Pinha” no pavilhdo multiusos “Caetano
Gazimba” destinado a todos os utentes das respostas sociais
(ERPIs- Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, SAD - Servico
de Apoio ao Domicilidrio, CATL — Centro de catividades de
tempos Livres, Centro de Dia e Oficina do Idoso).

O “Baile da Pinha” é uma atividade que tem sido realizada nos
dltimos anos, tendo em conta feedback positivo transmitido pelos
participantes. Esta atividade promove o bem-estar emocional
e interacdo social entre utentes. O “Baile da Pinha” é uma
atividade dita tradicional que revitalizamos na Aldeia Social e
que agrada a todos os utentes lhes proporciona um reviver de
tempos passados.
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Esta atividade proporcionou uma tarde bastante animada onde
todos os utentes puderam dar “Um Pé de Danca”. O “Baile da
Pinha” define-se como uma espécie de jogo em que uma “Pinha”
é recheada, neste caso, de guloseimas e na qual uma séfitas das
varias colocadas na “Pinha” a poderd abrir. Cada “Par” que estd
a dangar tem direito a puxar uma fita, aquele que acertar na fita
correta e por consequéncia abrir a “Pinha” é designado o PAR
Vencedor e eleitos “REl e Rainha do Baile”.

O baile foi animado pelo mUsico borbense Jorge Gomes a
quem agradecemos a sua colaboragéo.

No decorrer no baile foram sorteados os Cabazes da Pascoa
da Oficina do Idoso e da ERPIs. Estes cabazes eram constituidos
por produtos alimentares, esta iniciativa foi mais uma forma de
apoiar os utentes da instituicéo.

No final do baile ainda houve tempo para um lanche convivio
com docaria tradicional. Na manha deste dia, os utentes e
colaboradores das respostas sociais confecionaram  bolos
tradicionais (bolinhos de azeite e manteiga) que adocaram a
boca a todos os utentes e colaboradores no final do “Baile da
Pinha”. =

ot
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Carnaval do Agrupamento de Escolas de Borba

Carnaval é sinal de fantasia, criatividade e de muitas
gargalhadas. Foi deste modo que criancas e adultos vivenciaram
esta festa tdo alegre e divertida. No dia 13 de fevereiro, de
manhd@, os utentes de Jardim de Inféncia participaram no
tradicional Desfile de Carnaval, promovido pelo Agrupamento
de Escolas de Borba. Envolvidos no espirito e sempre alegres, as
criangas percorreram as ruas da cidade, cheias de familiares que
aplaudiam, entre confetes e muita fantasia.

Na Creche e Jardim de Infancia
D. Ana Angélica Silveira comemorou-se,
em grande, o Dia do Pai

O Dia do Pai mereceu uma atencéo muito especial, por parte
da Instituicéo, convidando todos os pais a participarem num dia
de festa.

Esta iniciativa superou todas as expetativas pois verificou-se
uma grande participacéo por parte dos mesmos.

A tarde foi preenchida por vdrias surpresas. As criangas
presentearam os pais com diversas apresentacdes: dramatizacdes,
dangas, cancdes... A emocdo transpareceu nos rostos dos
papds no momento-em que os seus filhotes entoaram em viva
voz a cancéo:” Pai, és meu amigo! “ Seguiu-se a entrega dos
presentes elaborados com amor e carinho.

Para finalizar, nada melhor do que um belo lanche convivio
entre todos!

A dancar, somos felizes...

Para assinalar o Dia Mundial da Danca, as criancas da Creche
e Jardim de Inféncia participaram no Encontro Intergeraciona
que teve lugar no Pavilhdo Multiusos “Caetano Gazimba”, dc
Aldeia Social da Santa Casa da Misericérdia de Borba, no dic
29 de abril. O espetéculo contou também com atuacdes de
grupos séniores e juvenis. E claro que os utentes mais pequeno:
da Instituicéo brilharam, e encantaram todos os presentes!

“Mae, ha s6 uma...”

“Tudo aquilo que sou, ou pretendo ser, devo a um anjo: minhc
mde.” (Abraham Lincoln)

No dia 4 de maio de 2015, preparémos uma tarde especia
para mées/filhos, em que para além do convivio, desfrutaran
de uma sauddvel aula de danca, onde o exercicio fisico e ¢
divertimento foram aliados para a alegria e boa disposicéo que
se fizeram sentir no Pavilhdo Multiusos.

Aqui fica uma pequena amostra da festa do “Dia da Mée” nc
nosso Infantdrio.

Foi um prazer estar com tantas mées neste dia que é delas. A
criangas adoraram estar junto do amor das suas ainda curtas
vidas. Obrigado pela alegria e participagdo! =
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Atividades nas ERPIs

Prova de Orientacéo

A Santa Casa da Misericérdia de Borba tem todo o inferesse
em proporcionar aos seus utentes uma leque diversificado de
atividades regulares de animagéo sociocultural que véo desde os
jogos tradicionais, expresséo pléstica, exercicios de estimulacdo
cognitiva, entre outros. Para além destas atividades desenvolvidas
diariamente junto destes utentes sdo ainda programadas
atividades l0dicas e desportivas de forma a promover o exercicio
fisico e a interacédo social.

Temssido constante a realizacéo de atividade que envolva as ERPIs
e Centros de dia e por vezes a Creche e Jardim de Inféncia com o
claro objetivo de desenvolver um relacionamento intergeracional.
Foi neste sentido que no més de Abril, mais precisamente no dia
22, que se organizou uma Prova de Orientacéo.

Esta atividade consistia nos seguintes pontos: os utentes partiam
em grupo de 10 pessoas (idosos e criancas) teriam de se situar
espacialmente dentro da Aldeia Social e, através do uso de um
mapa, seguir a ordem numérica ponto a ponto. Em cada ponto
estaria um cartaz com um conjunto de cores predefinido que
correspondia a um determinado simbolo que os utentes teriam
de confirmar.

Paraalémdesta atividade de estimulacdo sensorial, os utentes
teriam ainda de realizar uma prova que consistia na realizacéo

de um jogo tradicional (Xito, Argolas, Cesto, Pesca, jogo do 31)
ou responder a um quizz. No final da caminhada pela Aldeia
social e depois de ter passado por todos os pontos do mapa a
prova terminava na ERPI Humberto Silveira Fernandes onde cada
equipa tirou uma fotografia de forma original. Cada atividade
correspondia a uma pontuacdo previamente definida que depois
de analisada determinou a equipa vencedora.

Osobijetivos gerais desta Prova de Orientacéo foram alcancados.
Pretendemos com estas atividades que os nossos utentes realizem
exercicio fisico especialmente ao ar-livre aproveitando o sol
essencial para o bem-estar fisico e ao mesmo tempo estimular
cognitiva e sensorialmente os utentes e ainda promover o
relacionamento intergeracional. Esta atividade é desenvolvida hé
dois anos e o feedback tem sido bastante positivo.

» Tarde de Fados

Como tem sido habitual nos Gltimos anos, na Santa Casa da
Misericérdia de Borba um grupo de colaboradoras, por resposta
social, organiza uma atividade no final do més, para festejar os
aniversdrios realizados nesse mesmo més.

Salientamos a atividade dos aniversérios, desenvolvida na ERPI
Humberto Silveira Fernandes no dia 31 de Marco, que consistiu
numa Tarde de Fados cujos Fadistas convidados foram o jovem
prodigio Fadista Jos¢ Geadas de Rio de Moinhos, o borbense
Humberto Quina mais conhecido por “Habitante”, e na Viola o
experiente José Geadas, aos quais deixamos desde jG o nosso
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agradecimento.

A Santa Casa da Misericérdia de Borba alegra-se de promover
estas atividades envolvendo a comunidade local. Os convidados
para esta Tarde de Fados sGo naturais do concelho de Borba
e conhecidos dos utentes da ERPIs da InstituicGo. E importante
desenvolver atfividades com a comunidade local para que os
utentes sintam que ainda estdo inseridos na comunidade e que
s@o parte importante desta pela sua sabedoria e experiencia de
VIDA. =




Entrevista a Diretora Regional da Sequranca Social
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“As Misericérdias tém quinhentos anos de histéria que em
matéria de solidariedade fala por si.”

Sénia Cristina Silva dos Ramos, Mestre em Gestéo e Politicas
Ambientais pela Universidade de Evora desde 13 de dezembro
de 2004, e Llicenciada em Direito, é Técnica Superior da
Carreira Técnica Superior, do Mapa de Pessoal do Instituto da
Seguranca Social, I.P- Centro Distrital de Evora.

Licenciou-se em Direito pela Universidade Auténoma de
Lisboa em 1996. Frequentou e concluiu com nota final de
Muito Bom, o estdgio profissional de Advocacia no Conselho
Distrital de Evora da Ordem dos Advogados, de Janeiro de
1997 a Outubro de 1998.

De Dezembro de 1999 a Maio de 2001, desempenhou
funcdes de jurista na Direcdo Regional de Agricultura do
Alentejo.

Entre Outubro 1998 e Abril de 2001, desempenhou funcées
de formadora nas diversas dreas de Direito (Direito do Trabalho,
Seguranca, Higiene e Satdde no Trabalho, Deontologia e
Etica Profissional) para o Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional.

Em Julho de 2001 ingressou no Instituto de Gestéo Financeira
da Seguranca Social — Delegagdo de Evora, como Mandatéria
da Seccdo de Processo de Execucdo Tributdria de Evora.

Em Maio de 2004, por integracdo orgdnica transitou para
o Centro Distrital de Evora do 1SS, I.P, tendo sido nomeada
Chefe de Sector de Assuntos Juridicos e Contencioso em Junho
de 2004, funcées que exerceu até Novembro de 2011.

Frequéncia e conclusdo do Semindrio de Alta Diregdo,
realizado entre 24 a 28 de Outubro de 2005, em Evora,
ministrado pelo Instituto Nacional de Administragdo.

De setembro a dezembro de 2009 frequentou e concluiu
o curso FORGEP — para dirigentes da Administragdo Piblica.
Em Agosto de 2013 frequentou e conclui o CAGEP com
aproveitamento e nota final de 18,85 valores.

Exerce atualmente e desde novembro de 2011, o cargo de
Diretora de Seguranca Social do Centro Distrital de Evora.

SCMB - Neste tempo de crise, 0 que mais a preocupa N
nosso distrito?

Dr® Sénia Ramos - As novas problemdticas sociais que surgen
em tempos de crise, precisamente por serem novas e exigiren
uma abordagem inovadora e direcionada para novos pUblicos
alvo com necessidades também elas novas e muito concretas
sGo provavelmente o desafio mais estimulante que temos d
enfrentar.

O surgimento destas novas realidades, fruto ndo sé de uma cris
econémica e financeira mas também de novos contextos geo
politicos na Europa e no Mundo, obriga os Estados Ocidentai
a refletir sobre uma nova responsabilidade social, que vai alén
do ambito do sistema da Seguranca Social, e que exige um
solidariedade efetiva entre cidaddos e também entre os Estados

E o caso da problemdtica de integracdo de refugiados en
que os Estados, e as diferentes entidades em cada pais, dever
equacionar de forma conjunta e infegrada as solugdes, sob pen:
de se tratar de uma transferéncia geogréfica da pobreza e d
exclusdo social, que acarretard sempre uma dificuldade acrescid
de integracdo.

Foi neste sentido que em 2012 a Seguranca Social estabelece
um protocolo de cooperacdo em matéria de refugiados qu
definiu pela primeira vez em Portugal uma politica integrad
de intervencéo de todos os organismos com competéncia nest
Grea e que tem vindo a permitir a delineagdo de um plano d
insercdo individual, personalizado e efetivo para cada um do
refugiados.

No distrito de Evora temos um projeto-piloto de acolhiment
de 17 refugiados, de diversas nacionalidades, que em conjunt
com a rede social e os diversos parceiros temos conseguid
corresponder as expectativas dos préprios e cumprir o estabelecid
na estratégia nacional para reinstalagdo de refugiados. Mas
uma tarefa complexa desde logo face & barreira da lingua, qu
deve ser a primeira a transpor. Nesta matéria temos contado cor
a extraordindria colaboracdo e disponibilidade da Associagéo d
Professores Reformados de Evora, que no dmbito do voluntariad
tem proporcionado aulas de portugués aos refugiados cor
excelente aproveitamento.

No dia 20 de junho comemora-se o dia infernacional d
refugiado e o Centro Distrital de Evora ird assinalar esse dia, d
forma simbdlica.

SCMB - Na sua opiniéo, quais as dreas que carecem d
uma maior intervengéo da Seguranga Social?

Dr® Sénia Ramos - Julgo que apesar dos desafios a Segurang
Social tem correspondido de forma muito significativa as drec
que identificou como prioritdrias no &mbito da sua intervengac
apoio & pessoa com deficiéncia e as criangas e jovens em perigc
O investimento nesta drea tem sido uma realidade, desde logo a
nivel dos equipamentos, proporcionando melhores condigdes o
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conforto e seguranca, mas também do ponto de vista terapéutico,
sendo que nos equipamentos construidos com financiamento
POPH, pela publicacdo do
Despacho n.° 1773/2015
de 19 de fevereiro de 2015,
dos Secretérios de Estado do
Desenvolvimento Regional
e da Solidariedade e da
Seguranca Social, que altera
o Regulamento aprovado pelo
Despacho n.® 4749/2009, de 9 de fevereiro, e conforme a
redacdo dada ao art.® 16, alinea b), nos projetos relativos & drea
da deficiéncia ndo hé lugar a taxa de contribuicdo privada.

Isto significa que para as Instituigdes o financiamento privado
ficou a custo zero, o que denota bem o empenhamento
governamental nesta matéria.

Também ao nivel dos acordos de cooperacéo, desde 2013,
foi determinado que prioritariamente os orcamentos-programa
recaissem sobre a drea da deficiéncia sendo que no distrito
de Evora tivemos oportunidade de abrir equipamentos que
estavam concluidos mas fechados: como exemplo cito a Casa
Jodo Cidade, em Montemor-o-Novo; o CAO da Cercimor em
Vendas Novas e as obras mais recentes e a terminar como é o
caso do Lar Residencial da Cercimor em Montemor-o-Novo e as

“
...e a Seguranca Social reconhece

esse esforco da Instituicdo. ¥

Residenciais Auténomas e CAO da APPACDM em Evora.

A obra paradigmdtica do distrito que ndo podemos deixar de
citar, construida e concluida neste Governo, precisamente em
Borba, da propriedade da Unido das Misericérdias Portuguesas
e que desenvolve as respostas sociais de CAO e Lar Residencial
é também expressao desse grande designio da Seguranca Social
em proteger os mais desfavorecidos e criar condicées compativeis
com a dignidade da pessoa humana com deficiéncia.

Também na drea das criancasjovens em perigo o empenhamento
da Seguranca Social tem sido grande através do financiamento
do reforco técnico ao nivel dos quadros de pessoal, dotando
os Lares de Inféncia e Juventude e os Centros de Acolhimento
Temporérios de mais técnicos, e melhor qualificados. Relembro
o Plano DOM, o Plano SERE + e noutro dmbito, o PAQPIEF
dirigido a alunos em abandono escolar e/ou com percursos
familiares disfuncionais e que carecem de um plano educativo a
medida das suas necessidades e expectativas.

No distrito de Evora, ainda este ano, serd concluida a obra
de um novo equipamento — Lar de Infancia e Juventude,
espacializado - e cujo financiamento ao nivel do acordo de
cooperacdo se encontra j& aprovado.

Ao nivel das respostas sociais dirigidas as pessoas com 65 ou
mais anos, que nunca deixou de ser uma drea prioritdria face &
realidade do envelhecimento, diria que no distrito de Evora, a
taxa de cobertura é bastante razodvel. Dispomos de cerca de 283
respostas sociais na drea dos idosos, com capacidade instalada
para 8077 utentes, dos quais a Seguranca Social comparticipa
6412, no valor mensal de um milhdo e quinhentos mil euros sé
para esta drea. No distrito dispomos de 91 Estruturas Residenciais
para ldosos, 76 Servicos de Apoio Domicilidrio; 30 Centros de
Convivio e 86 Centros de Dia.
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V/4 . ~ .
A sua Miss@o é servir e ndo servir-se
e a Santa Casa de Borba tem feito
e V . ,,
jus a esse grande designio.

Ao longo do ano de 2015, celebraremos 12 acordos de
cooperagdo, sendo que se encontra |4 aprovado o Orcamento
Programa cujo impacto anual
corresponde a cerca de um
milhdo de Euros, e que nos
permitird comparticipar mais

cerca de 160 pessoas, nas
diversas respostas, em todo
o distrito. De referir que

mensalmente, o Centro Distrital
de Evora transfere, no total da cooperacdo, cerca de trés milhdes
de euros para as 144 IPSS com quem mantem 430 acordos de
cooperagdo. A maior parcela destina-se ao apoio a idosos,
atenta a realidade demogrdafica do distrito.

SCMB - De que forma é que Instituicges como as
Misericérdias poderdo dar respostas a essas caréncias?

Dr® Sénia Ramos - As Misericérdias tém quinhentos anos
de histéria que em matéria de solidariedade fala por si. Séo
parceiras fundamentais no desenvolvimento das respostas sociais
cuja proximidade ao cidadéo é determinante na concretizacéo
do apoio aos mais carenciados. Estdo assim, preparadas
para todos os desafios e felizmente tém-se revelado parceiras
importantissimas, a par das restantes, naturalmente, para a
Segurancga Social.

No distrito de Evora existem 21 Misericérdias que mantém com
este Centro Distrital 112 acordos de cooperagédo, direcionadas
para as diferentes valéncias. O trabalho social que realizam,
todos os dias, é prova da sua resiliéncia. Dispdem por isso de
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..a fazer o extraordindrio trabalho

social que tem concretizado até agora.”

condicdes e saber técnico para os novos desafios que se colocam
e estou segura que aproveitardo da melhor forma o préximo
quadro comunitdrio.

Tém experiéncia comprovada ao nivel, por exemplo, de
desenvolvimento de projetos comunitdrios como os CLDS +,
sendo que também nesta matéria o distrito de Evora tem em
curso, até final de junho, 6 projetos e que podem ser um embriéio
de novos projetos-piloto, inovadores, ao nivel da Coeséo Social
e incluséo do Programa Operacional Regional do Alentejo 2020
— Eixo 6.

SCMB - Como tem sido a relagdo institucional entre o
Centro Distrital da Seguranga Social e a Santa Casa da
Misericérdia de Borba?

Dr° Sénia Ramos - A relacéo institucional deste Centro Distrital
com a Santa Casa da Misericérdia de Borba tem sido proficua
para ambas as partes, como néo poderia deixar de ser, mas o
fundamental é que desta relagdo de cooperagdo estabelecida
hé& longos anos, o maior proveito tem sido para os utentes
da Instituicdo, razdo primeira e Gltima de qualquer instituicdo
social. A sua Misséo é servire 44
ndo servir-se e a Santa Casa
de Borba tem feito jus a esse
grande designio.

A Instituicdo tem um fmpeto social muito expressivo, querendo
sendo fazer mais e melhor, inovando sempre na qualidade das
respostas que presta. E tanfo assim é que é reconhecido todo o
trabalho desenvolvimento ao nivel da melhoria das condigées de
conforto, seguranca e bem-estar fisico dos utentes e a Seguranga
Social reconhece esse esforco da Instituigao.

SCMB - Como vé o futuro da Santa Casa da Misericérdia
de Borba?

Dr® Sénia Ramos - Pelas razdes que supra referi julgo que a
Instituicdo dispde de fodas as condigdes para continuar, por mais
cinco séculos, a fazer o extraordinério trabalho social que tem
concretizado até agora. Acima de tudo hé que ter visGo social,
saber antecipar os problemas e perceber de que forma se pode
dar respostas as necessidades do mundo moderno e aos desafios
sociais que o mesmo coloca.

A Santa Casa da Borba tem essa vontade, dispde dos meios
e dos recursos humanos necessdrios. Tem, por isso, todas as
condicdes para continuar a ser uma instituigdo de referéncia no
futuro.

SCMB - A nivel interno qual é o balango que faz enquanto
Diretora do Centro Distrital de Evora?

Dr° Sénia Ramos - Gerir o Centro Distrital de Evora representa
um desafio muito estimulante pela abrangéncia de competéncias
e dreas de missdo: a atribuicdo de prestacdes sociais, cobranga
de contribuicdes, a cooperacdo e evidentemente a agéo social
junto dos diversos publicos-alvo, desde o apoio as familias, aos
idosos, &s pessoas portadoras de deficiéncia. ;

As prioridades que gizei para o Centro Distrital de Evora séo
de véria ordem: a imagem da Seguranca Social ao nivel do
atendimento aos utentes foi uma delas. Foi possivel reorganizar

o atendimento que atualmente é prestado por colaboradore
especializados em cada uma das dreas de atuagdo, o qu
imprime maior rigor & informacdo prestada tendo sido tambén
possivel aumentar o nOmero de atendedores o que proporcionol
a reducdo substancial do fempo de espera no atendimento.

Este modelo foi jé sujeito & apreciagdo do piblico, mediante
aplicacéo de um inquérito de satisfagéo que revelou que cerc
de 84% dos inquiridos estdo satisfeitos e/ou muito satisfeitos cor
a nova organizacdo do servico de atendimento.

Por outro lado, o relacionamento com as Instituigdes Particulare
de Solidariedade Social, a dinamizacdo da Rede Social e d
Plataforma  Territorial Supraconcelhia foram igualmente um
prioridade. A otimizagéo das parcerias e a partilha de recursc
e informacdo é determinante para a concretizagGo da missa
da Seguranca Social e cada vez mais os parceiros sociais tér
consciéncia disso, considerando que o nosso objetivo é comun
servir em fempo Util os cidadéos. Desde cedo foi nossa intencd
envolver todos os parceiros sociais, sem excecdo, e devo dize
que tenho tido a melhor colaboragdo institucional de todas ¢
entidades, com especial destaque das Autarquias e todas as IPS
do distrito, o que é francamente animador.

Outro grande obijetivo por mim gizado tem a ver com a reducd
da despesa corrente e que decorre da preocupacdo assumid
pelo Instituto da Seguranca Social quanto & reduggo de custc

nessa matéria. Foi possiv

...todas as condi¢ées para continuar a ser  ofimizar recursos, desde log
uma instituicdo de referéncia no futuro.

4’ g frota automédvel e percurso

diminuicdo substancial co
pagamento de rendas, libertando vérios edificios arrendados
concentrando num total de 4 edificios, na cidade de Evora, tod
os servicos, antes dispersos por 17 edificios.

Outra preocupagdo que corresponde a um projeto do ISS,
MAISS ambiente, tem a ver com a redugdo da pegada ecolégi:
dos servicos da administragdo publica: impressGo em frer
e verso; apenas a preto e branco; redugdo de consumive
utilizacdo massiva dos enderegos eletrénicos como forma tipo
comunicar com os restantes organismos e entidades, efc. Est
medidas permitiram poupanga na ordem dos milhares de eur
e julgo que todos ganhamos com isso.

De referir também o trabalho jé desenvolvido pela Comiss
Local de Voluntariado do Centro Distrital de Evora, recentemer
indigitada, e que corresponde também a um projeto nacior
do 1SS e que é a prova viva da responsabilidade social de
Instituto. =
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RLIS - Rede Local Intervencdo

)/ Social de Borba

REDE LOCAL DEINTERVENCAO SOCIAL

Em todas as coisas novas, até nas mais simples, existe a
“ousadia” da aventura, de alguma forma sdo viagens que nos
propomos fazer. Decidimos partir com a conviccéo de que toda
a viagem tem obstdculos, caminhos interrompidos daqueles
que tragamos como direcdo no nosso imagindrio e que nos
far@o redefinir a rota, mas sem nunca perder de vista o local de
chegada.

A grandeza de cada viagem néo se esgota no local de chegada,
mas antes, o mais importante é a coragem de partir, sem perder
nos obstdculos a capacidade de deixar sempre algo de bom no
caminho.

A Equipa RLIS — SAAS convida a todos a-espreitar pela janela
do trem nesta viagem, juntando-se a nés, na qualidade de cliente
ou parceiro, com a consciéncia de que é o empenho de ambos
que alimenta o trem.

Partida: Novembro e Dezembro de 2014...

LOCAL DE INTERVENGAO SOCAL

s - e
» o INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL /POPH.
] :e

NOVO GABINETE DE
ATENDIMENTO SOCIAL

SAAS 2O

SERVICO DE ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL
+ Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestagdes.
sociais adequados a cada situagdo;
+ Apolar em situagdes de vuinerabilidade social;
- Prevenir situagBes de pobreza e de exclus3o socials;

+ Contribulr para 3 aquisiSo  ou fortalecimento das competéncias das =
pessoas e famillas, a 3ua autonomia ¢ fortalecendo as redes S —
de suporte familiar e social; %g" < o e

« Assogur : .- S5

pessoal, social e profissional.

ENCONTRAMO-NOS NO ANTIGO GABINETE DA
SEGURANCA SOCIAL

RUA COMBATENTES DO ULTRAMAR, N1 EM BORBA

L R

Janeiro e Fevereiro de 2015

Sessdes de esclarecimento sobre cuidados a ter em caso de
extremos de temperaturas - FRIO
'% RUS-SARS — ryrh
E o ety [

b ACGAO DE SENSIBILIZAGAO
CUIDADOS A TER EM CASOS
EXTREMOS DE TEMPERATURA
i

DIA 23 DE JANEIRO DE 2015
SEXTA-FEIRA

DAS 15H As 16H
(awseonrt euanu £ comee—smtan
AINTO A SEOE OA SANTA CAS PUIAS 1640

NA ALDEIA SOCIAL—OFICINA DO IDOSO
SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA | BOLETIM INFORMATIVO N° 24 - MAIO DE 2015

Marco e Abril de 2015

Sess@o de esclarecimento sobre fatores de risco do AVC e
rastreio sobre o AVC.

Marc¢o, Maio e Junho de 2015

Sessdes de esclarecimento sobre alimentacéo saudével a baixo

CUSfO.
;Ka%;s

540 de Sensinuimachs

DIA 18 DE MARGO DE 2015 PELAS 14:30H
NO AUDITORIO DO PAVILHAO MULTIUSOS DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

poBu @ O s




Porqué uma Tuna?

Dentro de um leque tdo alargado de valéncias, que a Santa
Casa da Misericordia de Borba disponibiliza, porqué uma Tuna?

Esta é concerteza, uma pergunta, que terd surgido, com alguma
pertinéncia em muitos de nds.

Porqué investir, em mais um grupo de “pessoas menos jovens
a cantar”2 A resposta plausivel, seré que na verdade é de facto,
mais um grupo num horizonte vasto, onde tantos outros jd
existern, mas este tem a particularidade, de que é um grupo da
nossa terra e que canta o que é nosso.

H& um interesse comum, que nos une e que ao longo dos
sete anos, que é a nossa existéncia, tem procurado dentro das
escassas possibilidades, levar e dar a conhecer, uma Instituic@o,
que é de todos nés e nos dignifica e orgulha.

Por onde quer que tenhamos passado, somos e seremos sempre
a Tuna da Universidade Sénior da Santa Casa da Misericérdia de
BORBA.

Borba e j& sobejamente conhecida mas nos com a nossa
pequenina ajuda e sempre que nos e dada a possibilidade de
o fazer, ndo sé divulgamos Borba, como também tudo o que
Borba é e nem sempre é divulgado. Refiro-me a toda a ajuda

que é disponibilizada ao préximo, prodigamente concerta
e humanizada, dada pela instituicio, da qual formamos
pequenino elo.

Apostaram em nés e nds procuramos refribuir com a nos
presenca, sempre que seja necessaria e desejdvel, cantando
nossas cantigas, com as nossas palavras de conforto, procuran
dar um pouco de esperanca e alegria a todos aqueles que n
gostam de ouvir.

A principal funcdo da Tuna, seré talvez estal BEM HAJAM
TODOS. =

O aluno: José Espa

0 GRUPO DE TEATRO “GERACOES” da Universidade Sénior e do Centro de
Actividades de Tempo Livres da Santa Casa da Misericérdia de Borba, participou r
passado dia 12 de Maio no XVI Festival Nacional de Teatro - organizado pela RUT

eress

“Temos Seniores e Criancas na nossa Instituicdo com arte para
o teatro” e assim nasceu o Grupo de Teatro Geragdes. Integrado
nas aulas de expressdo dramdtica da Universidade Sénior, foi
criado este ano lectivo um grupo de teatro intergeracional em
que os afores/atrizes sdo Seniores da Universidade e Criangas
do Centro de Actividades de Tempos Livres da Santa Casa da
Misericérdia de Borba.

Com menos de 1 ano de existéncia mas j& com algumas
actuacdes, este Grupo tem como lema, ir sempre mais alem, e
assim, j@ participou no XVI Festival Nacional de Teatro, organizado
pela Rutis, no passado dia 12 de Maio em Mora. Alem do nosso
grupo de Teatro, também participaram nesta iniciativa os grupos
de Teatro seniores de Montemor — o -Novo, Portimdo e Gréndola
e o Grupo de Dangas Regionais da Universidade Sénior de
Almeirim.

Ao contrério de outros factores que rapidamente se modific
com o passar dos anos, o falento é uma daquelas vantag
competitivas que ndo se altera com o tempo, e juntos, este gru
i@ conseguiu arrancar da assisténcia indmeros momentos
fortes aplausos, onde destacamos esta ultima actuacgo que
sem dovida a mais hilariante, digamos que representaram qu
na perfeicdo.

A participacdo do nosso grupo nesta iniciativa foi mu
enriquecedora, pois fez alargar os horizontes e fortalece
presenca de cada um em palco. Nunca tinham actuado para
grupo tdo grande de espectadores e nunca tinham pisado ot
palco a néo ser o da nossa Instituig@o.

Estdo todos de parabénsl O nosso muito obrigado ¢
disponibilidade e empenho com que encararam este dest
e quero felicitar a nossa grande encenadora Sara Palma ¢
excelente trabalho que tem vindo a desenvolver. =
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As novidades do CATL - Centro de Atividades

de Tempos Livres

Clube de ciéncias

O Clube de Ciéncias ndo ¢ mais do que
a organizacdo de atividades que j& eram
realizadas pontualmente, mas que agora
que estdo organizadas em calenddrio e
est@o previstas concretizar quinzenalmente
em periodo letivo e semanalmente em
perfodo de férias.

Estas atividades sGo uma mais-valia
para aquisicdo de conhecimentos e de
promocéo do gosto pela natureza e vida
biolégica, mas também pelas leis da fisica
e da quimica.

O Clube de ciéncias estd agendado
quinzenalmente para o tempo escolar
e nas férias todas as semanas.

Clube do conto

==
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E através do conto que enframos no
mundo maravilhoso da imaginagéo e
criatividade sem limites, melhor do que um
filme, melhor do que uma pega de Teatro é
uma histéria porque nos permite fazermos
o filme ou o teatro & nossa maneira, &
maneira de cada um.

Para as criancas é uma forma de as
permitir sonhar ainda mais e sem barreiras,
dar asas & sua imaginacdo e estimular a
criatividade.

O Clube do conto estd agendado

. quinzenalmente para o tempo escolar

e nas férias todas as semanas.

Clube de culinaria

e SO

O Clube de Culindgria é das atividades

que as criancas mais gostam, é uma
oportunidade para “imitarem” os seus
pais. E através daquilo que é a brincar
adquirem competéncias que os ird ajudar
a serem adultos mais auténomos!

Esta é uma atividade que esté
programada para o final de todos os
meses.

As artes

Com a arte conseguimos exprimir o que
nos vai na “alma”, as criangas escolhem,
imaginam e concretizam, cada um & sua
maneira ninguém igual a ninguém. As
artes ensinam-nos a respeitar as diferencas
e ao mesmo tempo dd-nos liberdade
para realizarmos as nossas “fantasias”
superando medos e insegurancas. ..

Expressao Plastica

Dia do Pai

Dia do Mae

Expressao Dramatica/ Teatro




“Um olhar pra Saude”

Como um automével necessita de gasolina para trabalhar, o
corpo humano necessita de glicose, mais comummente conhecida
por aclcarl Sem glicose ndo é possivel haver vida. Mas esta
glicose, ou estes agucares, apenas sdo Uteis se chegarem onde
sdo precisos, ou seja, s células. Para tal, é necessario que exista
algo que transporte a glicose do sangue para dentro das células.
Esta funcdo cabe a uma proteina bastante conhecida no geral,
mas que poucos conhecem a sua fungéo: estamos a falar da
insulinal Assim, para que a glicose possa cumprir a sua fungéo
no corpo humano tem que existir insulina para a colocar dentro
das células, local onde serd transformada em energia, energia
essa que serd utilizada para por todo o corpo a trabalhar.

A insulina é produzida no pancreas e é enviada para a corrente
sanguinea sempre que existe um aumento de glicose na mesma,
logo, quando comemos alguma coisa que contenha agicares.

Entdo e se o pancreas néo produzir insulina? E se a insulina em
circulag@o néo for suficiente para transportar a glicose para dentro
das células? E se as células comecam a desenvolver resisténcia
& insulina? Al estamos presente uma doenca sobejamente
conhecida: A Diabetes!

Existem vérios tipos de diabetes sendo os 2 principais a diabetes
tipo 1, ou diabetes insulinodependente, e a tipo Il.

A diabetes tipo | é caracterizada por uma auséncia da produgéo
de insulina por parte do pancreas, havendo a necessidade de
insulinoterapia para o resto da vida. Atipo Il, sendo a mais comum
de todas, é causada por um desequilibrio no metabolismo da
insulina. Existe um défice de insulina e uma resisténcia por parte
das células & insulina em circulacéo, existindo a necessidade de
potenciar a insulina existente, e em muitos casos de fornecer mais
insulina para que a glicose possa ser devidamente transportada
para dentro das células.

Um correcto tratamento da diabetes assenta em 3 pilares prin-
cipais: Alimentagéo, exercicio fisico e terapéutica medicamen-
tosa.

—

A alimentac@o serve essencialmente para: obter controlo da
glicemia, colesterol, triglicéridos, pressdo arterial e atingir e
manter um peso sauddvel, de forma a prevenir o aparecimento
das complicacdes da diabetes. Recomenda-se uma redugéo da
ingestdo de gordura, sal e aumento da ingestéo de fibra.

Hoje em dia, a alimentagdo das pessoas com diabetes ndo
tem que ser restritiva e monétona, apenas associada aos cozidos
e aos grelhados. Existem métodos de culindria saudével que

poderd, utilizar de forma a variar mais a sua alimentagéo e ok
uma maior riqueza em nutrientes. Contudo, os fritos e os pra
com molhos gordurosos deverdo ser pouco frequentes, devido
aumento do risco de doengas cardiovasculares.

A alimentacdo saudével para uma pessoa com diabetes
parte do seu tratamento, e na verdade ndo difere muito
alimentacdo que qualquer pessoa deve fazer. A medicagdo s
muito mais eficaz se a pessoa tiver forma de aprender a melhc
os seus hdbitos alimentares.

Siga a roda dos alimentos e faga desde hoje uma alimentac
mais saudavel.

gorduras e doces
1 - 3 porgoes

fruta

@8 horgdas leite, queijo e iogurt

2 - 3 porgdes

carne e peixe

1,5 - 4,5 porgé
leguminosas
1 - 2 porgdes
legumes
3 - 5 porgoes ;
cereais e massas
4 -11 porgoes

Relativamente ao exercicio, este é benéfico pois vai estimulc
producdo de insulina e facilitar o seu transporte para as célu
Quando faz exercicio estd a estimular o seu pancreas a prod
insulina e, por outro lado, como estd a exercitar os muscu
eles precisam de energia, ou seja, estd também a aumer
a utilizacdo de glicose pelos musculos impedindo que estc
acumule no sangue e aumente a sua glicemia.

E aconselhada a realizacdo de pelo menos 150 minutos
exercicio por semana, de intensidade moderada, distribuidos
um minimo de 3 dias por semana e sem mais de 2 dias consecut
de descanso. Natacédo, corrida, ciclismo, caminhadas e dan
de saldo s@o algumas das actividades recomendadas, contu
poderd e deverd escolher aquelas actividades que mais satisfa
lhe dd a praticar.

A glicemia capilar deverd ser medida antes e apds o exerci
Se o valor da glicemia capilar antes do exercicio for inferic
100 mg/dL, poderd comer uma peca de fruta antes do inicic
exercicio. Se o exercicio for muito intenso ou prolongado (mai
uma hora), de forma a evitar hipoglicémias, devem ser inger
hidratos de carbono adicionais, durante e apds o exercicio.

- U
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Qutros assuntos...

Assembleia-geral da SCMB

No passado dia 29 de Marco de 2015 realizou-se a Assembleia-
geral Ordindria da Santa Casa da Misericérdia de Borba no
Pavilhdo Multiusos “Caetano Gazimba” da Aldeia Social desta
Instituig@o.

Esta foi a primeira vez que a Assembleia da Instituicdio se
realizou no novo Pavilhdo, j& que anteriormente estas tinham
lugar na Sala de Despacho junto & Igreja da Misericérdia, mas
devido &s notérias melhores condicées pretende-se continuar a
realizar neste espaco.

A reunido decorreu dentro da normalidade com a apresentacéo
e discuss@o dos vdrios pontos da ordem de trabalhos, e no final o
Presidente da Assembleia-geral convidou todos os presentes para
assistirem & apresentacéo do filme sobre as Comemoracées do
490° Aniversdrio da Santa Casa da Misericérdia de Borba. =

Visita a FIAPE 2015

Utentes de vdrias Respostas Sociais da Santa Casa da
Misericérdia de Borba visitaram a Feira Internacional Agro
Pecudria e Artesanato de Estremoz, numa tarde muito agraddvel
para todos.

Numa edicdo da FIAPE bastante elogiada e considerada
mesmo a melhor de sempre, a nossa Instituicdo néo deixou de
marcar presenca, levando os seus utentes a visitar os stands e ver
os animais desta Feira, sendo assim mais uma actividade que
promoveu o envelhecimento activo como sempre tem trabalhado
esta InstituicGo. =
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Cinema na Aldeia Social

No més de Fevereiro tiveram inicio as Sessées de Cinema para
os nossos utentes no Auditério do Pavilhdo Multiusos “Caetano
Gazimba” da Aldeia Social da Santa Casa da Misericérdia de
Borba.

Assim, na primeira semana de cada més hé sempre Cinema,
com a apresentacdo de um filme para Seniores na quarta-feira, e
de um filme para criancas na sexta-feira. Consoante o més, assim
¢ o tema que os responsdveis escolhem e depois divulgam pela
Aldeia Social para quem quiser assistir as Sessées de Cinema. =

Manutencdo do Patrimonio

A Santa Casa da Misericérdia de Borba é cada vez mais uma
InstituicGo referéncia na regiGo, e para além de toda a sua
actividade diéria e respostas sociais, tem também um vasto e
valioso Patriménio que deve ser preservado nédo sé para estar
apelativo a quem visita Borba, mas também para ndo perder o
seu valor.

Esta tem sido uma das preocupacées da Mesa Administrativa,
e neste sentido procedeu-se nestas Gltimas semanas ao restauro
da Igreja da Misericérdia, da Sala de Despacho e da Casa
Mortuéria pertencente & Santa Casa da Misericérdia de Borba,
que se localiza dentro das muralhas de Borba. =
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Drogras - Ferragens - Tintas
Materiais de Construcao

Vidro em chapa: Cortamos vidros em
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Salamandras e Recuperadores de calor

Rua Visconde Gido, 44 - 7150-148 Borba
Agente: Black Decker - Robbialac

Telef.: 268 894 102 - Fax: 268 841 679
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ADI Higiene, Lda.

Rua Raimundo Durdes Magalhaes,
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Largo Gago Coutinho e Sacadura Cabral 25,
Apartado 20,
7151-913 Borba, PORTUGAL
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA
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Rua Humberto Silveira Fernandes, 16 | 7150-129 Borba
Telefone 268 891 601 | Fax 268 891 602

Visite-nos em: www.scborba.pt |
§ www.facebook.com/scmborba



