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2015, a nossa ambigéo continua...

Com o inicio de um novo ano, somos sempre levados a pensar e repensar a nossa
actuacdo e intervencéo, e o que realmente desejamos é que 2015 seja no minimo um
ano igual ao anterior, contudo estamos dispostos e prontos para trabalhar no sentido
de melhorar, e optimizar tudo aquilo que temos vindo a fazer e imprimir ainda mais
qualidade &s nossas respostas.

Apesar de nosso trabalho ser considerado por muitos como um servigo de exceléncia,
sentimos que é nossa miss@o ndo baixar os bragos e continuar sempre a melhorar, a
crescer, ou seja, somos ambiciosos e queremos sempre mais e melhor para os nossos
utentes e para a nossa Instituiggo.

Em relac@o aos recursos humanos, a nossa Instituicdo, ao ser empregadora de mais
de centena e meia de colaboradores, que lhe confere um papel de extrema importancia
na regiio a esse nivel, garante-nos a sustentabilidade de um bom servico, mas, mais
importante que a quantidade é a qualidade, deste modo pretendemos continuar a
proporcionar cada vez melhores condicées de trabalho, mais formagéo, para termos
colaboradores ainda mais qualificados, estarmos mais atentos e sensiveis as necessidades
dos utentes e comunidade.

A nossa Instituicdo tem demonstrado nos Gltimos anos que pretende dar a méo a todos
os que precisam e desta forma procura sempre ter disponivel a resposta certa na melhor
altura. As necessidades t&m vindo progressivamente a diversificar-se, e se até hd uns anos
atrds a populacdo mais vulnerével que requeria os nossos servicos era essencialmente
os mais novos e os mais idosos, actualmente assistimos a uma grande procura por parte
de uma franja da populacéo que devia ser activa, mas devido & situagdo econémica
que o pafs tem vindo a atravessar, se encontra em graves dificuldades.

E neste sentido que a Misericérdia de Borba também tem vindo a trabalhar e a fentar
arranjar forma de dar a melhor resposta a esta populagdo, um exemplo que merece
destaque ¢ o facto de jé termos em funcionamento o SAAS — Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social, desenvolvido pelo projecto RLIS (Rede Local de Intervengdo
Social), que surgiu de uma parceria entre a Seguranca Social e a Santa Casa da
Misericérdia de Borba e que funciona nas nossas instalagées. Queremos que sintam
este servico como uma porta aberta onde podem encontrar respostas para as mais
diversas dificuldades.

Com as diferentes respostas sociais existentes em pleno funcionamento, nédo sé
nos preocupa elevar a sua qualidade como é nosso objectivo e ambigdo comegar
a trabalhar no desenvolvimento de novos projectos, queremos que a nossa Aldeia
Social cresca ainda mais e que nela estejam incluidas respostas que abranjam outras
vulnerabilidades, com a finalidade de poder responder a mais dificuldades sentidas pela
nossa comunidade.

Votos de um ano de 2015 cheio de saude, trabalho e necessidades satisfeitas paro
todos, e a garantia de que podem contar com esta InstituicGo que estd “Sempre Junto
da Comunidade”. =
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Projeto Rede Local de Intervencao Social (RLIS)

J& estd em funcionamento o Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) de Borba, um projeto piloto de
parceria entre a Seguranca Social e a Santa Casa da Misericérdia
de Borba, no dmbito da Rede Local de Intervencéo Social (RLIS).

b

>

REDE LOCAL DEINTERVENGAO SOCIAL

A REDE LOCAL DE INTERVENCAO ,SOCIAL (RLIS), ¢é
um modelo de organizacéo, de uma intervencéo articulada e
integrada, de entidades pUblicas ou privadas com responsabilidade
de desenvolvimento da acéo social e assenta nos seguintes
pressupostos:

a) Modelo de contratualizacdo - assegurar que todos os
intervenientes, cidaddos, familias, instituicdes pUblicas e privadas
assumem o compromisso nas intervencdes de que sejam parte.

b) Cultura de direitos e obrigacdes - promover o desenvolvimento
da consciéncia de cidadania e o correspondente cumprimento de
deveres.

c) Transversalidade - promover, nas intervencées territorializadas,
a integracdo das politicas e medidas de vdrios sectores, e
consequente articulacéo com as entidades de diferentes dreas.

d) Intervenc@o de proximidade - aproximar os servicos aos
cidadédos, através da acdo facilitadora das entidades do sector
social na resposta as suas necessidades.

Séo obijetivos especificos da RLIS e do SAAS, garantir o
acolhimento social imediato e permanente em situacoes de crise e
ouemergénciasocial; asseguraro atendimento/acompanhamento
social das situacées de vulnerabilidade, bem como disponibilizar
apoios financeiros de cardcter eventual a agregados familiares
em situacéo de comprovada caréncia econémica; assegurar a
coordenacdo eficiente de todos os meios e recursos que integram
a rede e reforcar a plataforma de cooperacdo estabelecida com
as instituicdes que localmente desenvolvem respostas sociais no
dmbito da acéo social.

\

A equipa do projeto RLIS
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A Santa Casa da Misericérdia de Borba, foi a Unica
Instituicdo do distrito de Evora e uma das doze em territério
nacional, escolhida para desenvolver o Projeto Piloto no
ambito da RLIS.

O Projeto tem como competéncia territorial o Concelho de
Borba, funciona na Rua Herdis do Ultramar, n°® 1 em Borba, com
um hordrio de atendimento ao publico das 10:00h as 16:00h e
nas freguesias rurais de Orada e Santiago Rio de Moinhos com
a seguinte periodicidade:

Rio de Moinhos, Barro Branco e Nora - 1% quartas-feiras de
cada més

Orada — 2% quintas-feiras de cada més

Porque a intervencdo social ndo se esgota na “intervengé@o em
situacéo de crise”, pretende-se desenvolver formas inovadoras
no “fazer” numa légica de prevencdo e de proximidade, que
conta com uma equipa multidisciplinar composta por cinco
técnicos das dreas do Servico Social, Psicologia e Animacéao
Sociocultural. Em Janeiro foram desenvolvidas duas acées de
sensibilizacdo/informacdo (Borba e Santiago Rio de Moinhos),
sobre os cuidados a adotar em situacdes de casos extremos de
temperatura, direcionadas a grupos de risco (criancas e idosos)
na temdtica.

Num tempo em que tudo evolui de forma célere, os problemas
sociais ndo sd@o excecdo e ganham novas formas, a necessidade
de evoluir na resposta aos mesmos é permanente. Conscientes
dessa madxima, entendemos a RLIS como uma mais-valia para
o concelho e uma resposta que vai ao encontro e potencia o
lema da Santa Casa da Misericérdia de Borba no trabalho que
desenvolve, “SEMPRE JUNTO DA COMUNIDADE". =

Sessdo de sensibilizacdo e prevengdo em Rio de Moinhos

N



Jantar de Natal 2014 )
Santa Casa da Misericordia de Borba

No passado dia 20 de Dezembro de 2014 teve lugar mais
um Jantar de Natal da Santa Casa da Misericordia de Borba,
que se realizou pela primeira vez no Pavilhdo Multiusos “Caetano
Gazimba”, e contou com a presencga de cerca de 350 pessoas,
entre colaboradores, membros dos érgéos sociais da Instituigdo
e convidados.

Odiaque marcavatambém o Encerramento das Comemoracdes
do 490° Aniversario da Santa Casa da Misericérdia de Borba, e
que comecou logo de manhad com a ceriménia do Lancamento
do Vinho das Comemoragées, primeiro com uma visita & Adega
de Borba, nossa parceira, e depois no nosso novo Pavilhdo com
a prova e discursos dos responsdveis por este projecto. A noite,
antes de ser servido o Jantar foi tempo da actuacéo da nossa
Tuna da Universidade Sénior, que mais uma abrilhantou este
momento.

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de
Borba, assim como alguns convidados, usaram da palavra para
desejar um bom natal a todos e agradecer aos colaboradores
pelo empenho, valorizando o seu trabalho que é o suporte de
todo o sucesso desta Instituicdo.

No fechar de um ano que vai ficar na histéria desta Misericérdi
naquele que foi o ponto alto deste jantar, os responsdveis des
InstituigGo ndo quiseram deixar de Homenagear aqueles que
mais tempo representam e vestem a camisola da Santa Ca:
todos os dias, nomeadamente os colaboradores que jé trabalha
h& mais de 25 anos nesta casa, brindando-os com algum
lembrancas, mas sobretudo com o reconhecimento.

Para animar este jantar contdmos com a presenca do artis
borbense Jorge Gomes, que tal como j& nos habituou, animc
muito bem a festa sempre em interaccéo com os presentes, danc
até a oportunidade a um dos colaboradores desta Instituicé
o bem conhecido “Fadista Habitante” de demonstrar os set
dotes.

No final toda a gente estava feliz, em espirito natalicio, e com «
boas condicées, amizade e unido que caracteriza esta Instituica
colaboradores e familiares desfrutaram e animaram, dancand
até altas horas, mas sobre tudo comemorando o momento. =
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A magia do natal vivenciada pelos mais pequenos

Exposicdo de darvores de Natal

O ambiente escolar faz parte do quotidiano de cada crianca
e os seus pais devem estar envolvidos em todo o processo de
aprendizagem. Deste modo, é relevante sensibilizar os mesmos
para participarem ativamente na vida escolar dos seus filhos,
uma vez que a escola se revela como um prolongamento do
lar, onde cada crianca socializa com outros e partilha o seu dia-
a-dia. Assim, a interagdo, com base na colaboracéo entre pais
e educadores, ajuda a resolver os problemas de cada crianca,
tornando a sua aprendizagem mais enriquecedora.

Neste sentido, e como & tem sido tradicdo na nossa escola, foi
pedido a colaborag@o dos pais para a elaboracdo de arvores de
Natal com material reciclével, a fim de realizar uma exposicdo
no hall de entrada que decorreu durante a época natalicia. Esta
atividade ndo poderia ter decorrido de melhor forma, uma vez
que se verificou uma grande adesdo por parte dos educandos.

"

A carta ao Pai Natal

Em dezembro, & semelhancas de anos anteriores, as criancas
do Jardim de Inféncia escreveram a carta ao Pai Natal com os
seus pedidos e foram aos correios envid-la para o “Pais do Pai
Natal”, aguardando a sua resposta... A alegria e a ansiedade
em saber, se v&o ter os tGo esperados presentes, leva a que todos
“se portem bem”, para que o Pai Natal nédo se esqueca de todos
os meninos do mundo e lhes traga tudo aquilo que s@o os seus
Sonhos, com muito Amor, Paz e Fraternidade.

(Mlﬁ ' Lads 4

Festa do Natal 2014

As criancas da Creche e Jardim de Inféncia, num total de 122,
estiveram em festa na manhé do dia 13 de dezembro, sdbado.

A Festa de Natal decorreu no Pavilhdo Multiusos “Caetano
Gazimba”, tendo sido o primeiro evento a realizar neste novo
espaco, depois de inaugurado.

Este ano o tema escolhido foi “a Volta ao Mundo”, onde o
verdadeiro Espirito de Natal foi transmitido de forma alegre e
divertida: a uniGo, a amizade, a solidariedade, compreensdo,
alegria s@o os verdadeiros presentes. Cada grupo de criancas
interpretou, entusiasticamente, as dancas caracteristicas de cada
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pais “visitado”, com trajes tipicos do mesmo. Com a alegria
estampada no rosto, as criancas foram desfilando, concentrados
nos seus papéis, ao ritmo j& ensaiado hd algum tempo.

Num espaco moderno e acolhedor mais de uma centena de
utentes, dos quatro meses aos 6 anos de idade, encantaram
centenas de pessoas, pais, avés, familias e comunidade
preencheram alma com a ternura das criangas, nesta época,
que sé por si, |G proporciona um brilho especial no olhar das
criangas.

Esta é sempre uma das maiores festas da Instituicdo, planificada
com alguma antecedéncia por toda a comunidade educativa,
envolvendo de forma ativa, empenhada e dedicada, criancas,
colaboradoras, docentes, e pais, cujo resultado enche de orgulho
a todos.

Comemoragdo do Dia de Reis

De coroas na cabeca e com ar de quem é viveu nesse tempo
(pelo menos no faz de conta), as criancas da resposta social
Jardim de Infancia puderam desfrutar de uma manhd muito
animada no novo pavilhdo multiusos “Caetano Cazimba”,
comemorando o Dia de Reis.

Para que o espirito de Natal e a sua verdadeira esséncia ndo
desaparega com a vertente consumista dos tempos modernos,
as educadoras da Creche e Jardim de Infancia prepararam
uma dramatizagéo da Histéria de Natal, que transportou as
criangas para um mundo onde os valores néo se prendem com
os presentes, mas sim com a bondade, a amizade, a valorizacéo
e o respeito pelo outro e sobretudo pela familia...

A visita realizada aos utentes das ERPI’s teve também extrema
importdncia para as criangas. A interagdo entre geracdes é salutar
no sentido da transmisséo de conhecimentos mas também na
partilha de afetos. As criancas prepararam uma bonita cangéo
para cantarem aos idosos que demonstraram a sua felicidade e
carinho com um simples sorriso no rosto, que é a sua maneira de
nos dizerem “obrigado”.

Durante a tarde, e para terminar, o esperado lanche com o
bolo-rei fez as delicias das criancas que esperavam pelos pais
para lhes contar o dia fantdstico que passaram na escola. =




b SRR
CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres

Um Espetdculo de Natal

Vem ai o Natal...

Como ¢ tradicdo e o Natal vinha af l4 comegdmos a realizar
aqueles lindos trabalhinhos de que tanto gostamos. Decidimos
elaborar para estas férias de Natal uma linda coroa de Natal em
cartolinas coloridas com um simpdtico Pai Natal & espreital

As lembrancas

Néo quisemos deixar as “nossas” criancas sem a sua lembrar
de Natal que é costume o CATL atribuir por esta altura. As crian:
receberam chocolates de Natal, um presépio elaborado pe
mesmas com material reaproveitado e uma bonita estrelinha fe
em feltro realizada pelas nossas colaboradoras.

Para além disso na zona da rececdo foi oferecido b
de cenoura e chocolate realizado pelo CATL em colaboracg

O ESthéCUlO com a Oficina do Idoso, dgua e sumos para as criangas e s

familiares.

Para este Natal de 2015, programémos para a Festa de Natal
do CATL o lindo musical

" A Procura de um Pinheiro”. Para isso prepardmos as nossas
criangas desde o dia 15 de Novembro para este fantdstico
eventfo.

Ensaiaram as cangdes decoraram as coreografias e ajudaram
a realizar as suas fantasias que vestiram com muito orgulho.

Este ano realizdmos a “nossa” Festa de Natal no dia 18 de
Dezembro pelas 18H no Auditério do novo Pavilhdo Multiusos
da Instituicdo.

Os familiares adoraram a experiéncia ficaram a conhecer a nova

resposta social e apreciaram os talentos dos seus “pequenos”, Agradecemos ent@o a todos os familiares e aos utent
que foram muitos. .. Eles cantaram, dangaram, representaram...  do CATL a sua participacéo na Festa de Natal. =

foram fantdsticos mas depressa o musical chegou ao fim. Mas

ndo nos ficémos por aqui... Desejamos a todos um Feliz Ano Novo!
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Festa de Natal das varias ERPIs da
Santa Casa da Misericordia de Borba

O espirito Natalicio “iluminou” a nossa Aldeia Social

O “Natal do Idoso” da Santa Casa da Misericérdia de Borba foi
festejado no passado dia 19 de Dezembro de 2014. £ uma festa
realizada todos os anos, e por isso a instituicdo procura inovar
nas atividades de animacdo por outro lado celebra a tradicional
missa natalicia como é do agrado dos utentes da instituicéo.

As festividades iniciaram pelas 10h00, com a celebracédo
da tradicional “Missa Natalicia”, conduzida pelo Pdroco das
Igrejas de Borba Sr. P Marcelino Caldeira. A missa decorreu na
ERPI Humberto Silveira Fernandes onde se reuniu os utentes de
todas as ERPIs e Centros de Dia da instituigdo. Para finalizar as
atividades matinais organizou-se o tradicional almoco de natal
que juntou utentes, equipa técnica e mesdrios.

As atividades de animagdo ficaram reservadas para a tarde,
e decorreram no Pavilhdo Multiusos “Caetano Gazimba”. Nas
atividades participaram as diversas respostas sociais e iniciaram
pelas 14H30, os utentes da Oficina do Idoso e as criancas do
CATL (Centro de Atividades de Tempos Livres para criancas)
proporcionaram uma maravilhosa peca de Teatro alusivo ao
natal,que por um lado representavam a parte simbélica e iluséria
do natal com a presenca do Pai Natal e dos Duendes, e por outro
lado a parte religiosa com o nascimento do menino Jesus e a
chegada dos Reis Magos.
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Para finalizar as festividades natalicias, a Creche e Jardim de
Inféncia da Santa Casa também fez questdo de estar presente
no “Natal do Idoso”e alegraram os utentes com coreografias e
c@nticos natalicios, assim como as colaboradoras de cada ERPI
formaram grupos e cantaram musicas alusivas ao Natal.

A Santa Casa da Misericérdia de Borba agradece a participagéo
de todos no evento. Estas iniciativas conjuntas séo essenciais
para promover o convivio entre utentes e o relacionamento
intergeracional que proporciona aos utentes o bem-estar
psicossocial. =



Entrevista ao Provedor Caetano Gazimba

“Estou muito satisfeito com o desenvolvimento que esta InstituicGo tem tido”

O Sr. Provedor Caetano Gazimba, é um homem de 76 anos
de idade, natural de Borba, Militar de carreira, esteve 6 anos ao
servico de Portugal em paises como a India, Guiné Bissau, Angola e
Mogambique, experiéncia que se revelou de extrema importéncia
para fazer dele um homem com valores, conhecimento e cultura
que o distinguem de forma particular.

Em Novembro de 1975, com 36 anos de idade, regressou a
Portugal continuando o servigo militar em vdrias cidades do Pais,
mas foi em Janeiro de 1991 que voltou em definitivo a Borba
deixando para trds a sua grande carreira militar.

J& na sua terra natal quis contribuir para a comunidade,
dedicando-se como voluntdrio a causas locais como a Sociedade
Recreativa, Sport Clube Borbense, Recreativa a Mocidade,
Comissdo da Irmandade do Senhor Jesus dos Aflitos, Bombeiros
Voluntdrios de Borba, entre outros.

Sempre com espirito de voluntariado, entrega e companheirismo,
em 2001 decidiu abracar o seu maior e mais nobre desafio, ser
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Borba, liderando
uma equipa jovem e dindmica com muita ambicéo e vontade de
desenvolver esta Instituicdo.

Passados 15 anos continua a trabalhar diariamente para
estar & altura deste grande desafio, que tem vindo a aumentar
consideravelmente ao longo destes tempos o que permitiu
construir aquela que é hoje a Aldeia Social da Quinta da Prata,
com as diferentes respostas sociais que servem a comunidade.

1 - Como define os 15 anos que tem vivido a frente desta
InstituicGo que tanta importéncia tem no Concelho e na
Regido?

Estou muito satisfeito com o desenvolvimento que esta
Instituicdo tem tido ao longo destes anos, na medida em que
foram feitas obras necessdrias e de grande importéncia social, jé
que hd 15 anos, quando encabecei este projecto, apenas havia

AU ERIIY
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a ERPI Humberto S. Fernandes, o Centro Actividade de Temy
Livres e o Infantdrio, que eram fora da Quinta da Prata.

Hoje a nossa Misericérdia cresceu, e |G contamos com 3 ERF
2 Centros de Dia, 1 Oficina do Idoso e 1 Universidade Séni
Servico de Apoio Domicilidrio em Borba, Nora e Orada, 1 Cen
Comunitério, 1 Centro de Alojamento Tempordrio, 1 Creche
Jardim de Infancia, 1 ATL, e 1 Pavilhdo Multiusos, 1 Lavandari
1 Central de Compras.

Desta forma passémos de 60 colaboradores para 1¢
apoiando presentemente cerca de 700 utentes, sabendo o
somos uma mais-valia para o concelho e para a Regido e issc
motivo de orgulho para nés.

2 - O que é que mais o preocupa no concelho?

As necessidades que certas familias estdo a passar...

Neste sentido temos tido a preocupacdo de arranjar algum
solucdes, desde a criacdo de respostas de emergéncia comc
alojamento ou a cantina social (pois ndo queremos que ningu
passe fome), para além da criacéo de postos de trabalho.
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Para combater estas preocupacdes a nossa InstituicGo estd
envolvida num projecto piloto que é o RLIS — SAAS, que visa
apoiar os mais desfavorecidos.

3 - Ha algum marco importante nestes 15 anos que
queira destacar?

Como devem calcular foram muitos os acontecimentos
marcantes nestes 15 anos, mas neste momento recordo-me
por exemplo que, depois da empenhada construcdo da ERPI
Josefina S. Fernandes, e quando tudo se perspectivava que néao
irfamos ter acordos de cooperacdo com a Seguranca Social, o
que dificultaria o acesso a esta resposta, eis que conseguimos,
por consequéncia da visita e presenca do entdo 1° Ministro na
inauguragéo deste equipamento, os 36 acordos de cooperacdo
que nos permitiram desta forma servir os utentes que necessitavam
desta resposta social.

4 - Em 2014, com as Comemoracdes dos 490 anos
a Instituicdo teve uma visibilidade impar, qual a sua
importancia?

Na minha opinido o ano que passou vai ficar claramente na
histéria desta instituicéo, e felizmente pelos melhores motivos, foi
um ano em que continudmos a crescer, e conseguimos mostrar,
dando a conhecer o nosso trabalho, o que é importante para
nds, e para que as pessoas saibam onde podem recorrer sempre
que precisarem, queremos que toda a comunidade sinta que
somos um apoio e que estamos sempre prontos para ajudar, pois
estamos “Sempre Junto da Comunidade”.

O ano passado foi também motivo de orgulho para nés
com a organizacdo de grandes eventos culturais, recreativos
e educativos, desde concertos de musica cléssica, encontro
de bandas filarménicas, concerto intergeracional de Tunas,
coléquios, Stand Up Comedy, entre outros, e sentimos que se
juntaram a nds, partilhando e divulgando o nosso trabalho
grandes érgéos de comunicacéo social, como a Radio TSF a
TVI, a RTP que emitiu um programa em directo da Aldeia Social
durante um dia inteiro, e claro a imprensa regional.

Depois, no final do ano, mas ndo menos importante, fomos
presenteados com a visita do Presidente da Republica, & nossa
Aldeia Social, onde para além de ter conhecer todas as Respostas
Sociais, inaugurou o nosso novo equipamento, o Pavilhdo
Multiusos.
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5 - Qual é para si a importancia do Pavilhdo Multiusos
“Caetano Gazimba”?2

Foi uma mais-valia para os utentes da Instituicdo que continuam
a crescer consideravelmente, pela diversidade de actividades que
nos vai permitir oferecer e desta forma melhorar a qualidade de
vida das pessoas que servimos.

Quanto ao nome do equipamento, senti-me lisonjeado,
contudo ser Caetano Gazimba ou outro nome qualquer néo é
o mais importante, o que interessa é o propdsito com que foi
construido e o beneficio que os utentes dele tirem. '

6 - Como vé o futuro da Instituicdo?

De um modo geral, ndo vejo o futuro com muito bons olhos, no
entanto, no que diz respeito a esta Instituicdo, o futuro depende
dos comportamentos das pessoas, desde que a Lideranca seja
feita com honestidade, empenho, humildade, boa gestdo, com
condescendéncia e bastante tolerancia, pois trabalhamos com
publicos alvo vulnerdveis, o futuro desta Instituicdo poderd ser
tdo bom ou ainda melhor do que o presente.

7 - Como gostaria de ser reconhecido?

Simplesmente como Caetano Gazimba, ndo procuro

reconhecimentos. ..

Considero-me um homem justo, que sempre defendeu o
bem, que lutei pela justica social e por fazer crescer a minha
terra...que dei de mim o que pude para que as pessoas que
precisam, nomeadamente os idosos e as criancas, tenham a
melhor qualidade de vida. =
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Universidade Sénior da Santa Casa da
Misericordia de Borba ja tem Aulas de

ENOLOGIA

A Universidade Sénior da Santa Casa da Misericérdia de
Borba comemorou 8 anos de existéncia, tendo sido a primeira
Universidade Sénior do Alentejo, apostando em desenvolver o
modelo de envelhecimento activo e franco convivio para os todos
0s seniores.

Neste novo ano quisemos inovar criando um projecto-piloto,
com a implementagdo de uma disciplina que néo existe em
nenhuma outra Universidade Sénior do pais, ENOLOGIA,
disciplina que ird ser ensaiada e possivelmente replicada noutras
Universidades Seniores. Esta nova-disciplina atraiu  muitos
alunos homens, algo inédito porque a maioria dos alunos desta
Universidade pertencem ao sexo feminino, talvez porque o leque
de oferta das disciplinas tenha sido sempre mais direccionado
para estas. Esta disciplina esté a ser leccionada pelo Enélogo da
Adega Cooperativa de Borba, o Eng. Oscar Gato e pela Eng.®
Maria Jodo Rosado.

O nosso obijectivo com esta disciplina seréd aproximar os nossos
alunos da realidade do vinho/ vinha, conhecendo o magnffico
trabalho desenvolvido nesta drea, realizando um trabalho de

equipa (Adega e Universidade Sénior)que no futuro inspire outr
Universidades seniores do pais e comecarem também a estudar
VINHO, esta bebida tdo importante na cultura da nossa Regidr
Além desta disciplina a nossa Universidade lecciona este an
Literatura, Agricultura Biologia, Danga, Alfabetizagdo, Art
Plasticas, Teatro/Expresséo Dramdtica, Nutrigdo, Inglés, Cultu
Cristd, Dinamicas de Grupo, Sénior Fit e Musica (Tuna). =

Oficina do Idoso

Os almocos convivios continuam a ser, sem duvida, a actividade mais participada desta valéncial

Aqui néo se “ fazem as 117, ritual em que amigos se juntam
para “tirar” um petisco e beber um “copinho” antes do almogo
mas realizam-se se todos os meses almogos convivio para cerca
de meia centena de Seniores, utentes desta valéncia em que lhes
¢ proporcionado uma actividade diferente, recheada de muito
convivio e muito boa disposigéo.

Esta actividade mantém-se ao longo de muitos anos, cada vez
com mais adeptos. Para além desta tdo concorrida  actividade
mensal também tém tido grande destaque os maravilhosos
trabalhos manuais que se realizam neste espaco, os disputados
jogos de cartas e dominé, passando pela confecgdo dos nossos
saborosos licores, bolinhos, compotas, as nossas aulas de
gindstica e claro os nossos passeios e visitas.

E sem duvida um espaco cada vez mais dindmico, onde se

tem vindo a atenuar o isolamento social e a soliddo e a mar
ou melhorar as competéncias de funcionamento, aprendizag
e desenvolvimento dos idosos promovendo o sentimento
utilidade, autonomia e capacidade apés a reforma. =

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA | BOLETIM INFORMATIVO N° 23 - FEVEREIRO DE 2015



“O Cantinho do Utente”

A meméria poética de José Vicente Latas

Este novo espaco é reservado para apresentar os idosos das
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) e as suas
memérias culturais. Felizmente a nossa Aldeia Social esta repleta
de idosos com memérias e vivéncias extraordindrias. A experiéncia
destes utentes é algo que nos influencia todos os dias e nos ensina
a “OLHAR” para a vida de uma forma mais positiva.

Para a primeira edigdo entrevistamos o Sr. José Vicente Latas
(Sr. Latinhas), com 87 anos de idade, reformado (ex-trabalhador
rural) e natural da Freguesia da Orada. O Sr. Latas reside na
ERPI Josefina Silveira Fernandes desde 21 de Setembro de 2009
(5 anos). Este utente é conhecido por ter uma grande meméria,
principalmente no que se refere a poesias tradicionais. Fomos
ao encontro do Sr. Latas que nos brindou com umas décimas
alusivas & Freguesia da Orada da autoria do poeta Francisco
Botas também natural desta aldeia.

Freguesia da Orada
Como ela néo ha igual
Nos devemos adorar
O nosso berco natal

Nesta linda terra querida
Minha méae me deu & luz
Foi rezar na Santa Cruz
Naquela formosa ermida
Ao som da Sagrada Vida
Essa estdtua é adorada
Na histéria fica gravada
E cheio de fé e devocéo
Adoro-te de coracdo
Freguesia da Orada

Tem trés bonitas entradas
Duas pontas principais
Ao cimo faz trés ramais
Com ruas alcatroadas

Vai ligar as duas estradas
Da cédmara Municipal

Tem uma escola nacional

Ao fundo um chafariz novo

E uma linda casa do povo

Como ela néo hda igual

Bastante tem aumentado
Desde o 25 de Abril
Tem cultura e parque infantil
E um ranchinho bem formado
Muito bem organizado
E sabem-se apresentar
Devemo-los ajudar
Que ¢é essa a democracia
Sdo valores da freguesia
Nos devemos adorar

Tem boa terra de péo
Em cooperativas formada
A reforma agréria ligada
P’ra produzir p'ra nacéo
A freguesia dé producéo

Semeia-se o cereal
Para alimentar o pessoal
Com muita honra e prazer
Nunca devemos esquecer
O nosso berco Natal

Agradecemos ao Sr. Latas e aguardem as préximas edicdes com outros utentes.
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20 Aniversario ERP1 Manuel Ramalho

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) Manuel
Ramalho celebrou no passado dia 5 de Dezembro de 2014 o seu
29 Aniversdrio. Esta ERPI foi inaugurada em 2012 pelo presidente
do Secretariado da Unido das Misericérdia, Dr. Manuel de
Lemos.

Os aniversarios das ERPls sdo actividades que estdo incluidas na
programagdo anual. Com estas atividades pretendemos que os
idosos inseridos nas respostas sociais fenham a nogéo temporal

da sua estadia. A instituicGo procura que este dia seja dinamic
com diferentes atividades de animacdo de forma a aumentar «
estado animico dos idosos.

Por isso, para celebrar o aniversario da ERPI Manue
Ramalho realizou-se um plano de atividades diversificado cor
a colaboracdo dos recursos humanos e culturais existentes na
respostas sociais da instituiggo.

As comemoracdes iniciaram pelas 10h30, com “Cantare
e Dancas” apresentadas pelas criancas da Creche e Jardir
de Infancia D. Ana Angélica da Silveira. Estas atividade
infergeracionais sGo muito importantes para 0s NOSSOS utente
porque verificdmos melhorias no relacionamento social e no estad
de animico dos mesmos. As atividades matinais terminaram co
um almoco convivio entre utentes, equipa técnica e mesdrios.

Para as atividades vespertinas que iniciaram pelas 14h3(
convidamos a TUNA da Universidade Sénior de Borba pai
alegrar aos utentes ao cantarem musicas tradicionais alentejana
De seguida os colaboradores da ERPI presentearam os utents
com mUsicas tradicionais porfuguesas.

As 16h30, realizou-se o lanche convivio com o “apagar d
velas”, para o qual foram convidados os familiares dos utent
da resposta social. As atividades decorreram como previsto
foram ao encontro dos objectivos propostos. s




7° Aniversario ERPI Josefina Silveira Fernandes

Fez no passado dia 25 de Janeiro de 2015, sete anos que foi
inaugurado a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas Josefina
Silveira Fernandes. Neste dia a resposta social ainda nédo tinha
todos os quartos ocupados, sé ficaria totalmente preenchida em
Fevereiro.

Por isso, e como tem sido habitual nos anos anteriores,
comemorou-se no passado dia 2 de Fevereiro, o 7° aniversério
da ERPI Josefina Silveira Fernandes.

Para tal, programou-se um conjunto de atividades de forma
a dinamizar, reviver momentos passados e alegrar este dia tdo
especial para todos os idosos e colaboradores da ERPI Josefina
S. Fernandes.

A comemoragd@o do aniversdrio iniciou as 11HOO, com uma
projecdo de fotografias e videos das atividades e visitas que
decorreram durante o ano, tais como a visita do Sr. Presidente da
Republica Anibal Cavaco Silva.

Pelas 12H30, realizou-se um almoco convivio entre utentes
equipa técnica e mesdrios, confecionado nas instalacdes da
ERPI.

Na parte da tarde, pelas 14H30 os utentes foram presenteados
com a atuagdo da Tuna da Universidade Sénior de Borba que
cantaram musicas tradicionais, que proporcionaram um reviver
os tempos de outrora. Agradecemos desde 4 a sua participacéo
neste evento.
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De salientar a participacdo nas comemoracées do colaborador
Humberto Quina, fadista da terra, que a pedido dos utentes da
resposta social, os acarinhou cantando uns fados.

=

Para finalizar as comemoracées do aniversério cantou-se os
parabéns & ERPI Josefina S. Fernandes e aos utentes que fizeram
anos no més de Janeiro, seguido de um lanche convivio com

todos os utentes, colaboradores e convidados. =
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“Um olhar pra Saude”

A Gripe ¢ uma doenca infeciosa provocada por um virus,
denominado de virus influenza. Este pode afetar aves e mamiferos,
onde se incluem os humanos.

No caso da gripe humana, esta é causada por estirpes de
virus influenza que t&m a capacidade de se ligarem ao aparelho
respiratério comprometendo o funcionamento do mesmo.

Os sinftomas mais comuns sdo arrepios, febre, corrimento
nasal, dores de garganta, dores musculares, dores de cabecga,
tosse, fadiga e sensacdo geral de desconforto.

Apés desenvolver uma gripe, a grande maioria das pessoas
demora entre 1 a 2 semanas a recuperar da mesma, embora em
alguns casos, os sintomas de fadiga possam perdurar durante
vdrias semanas.

O virus da gripe transmite-se facilmente de pessoa para pessoa
através da tosse ou de espirros. A inalagdio destas particulas
contaminadas pelo nariz ou pela boca, permite a entrada do
virus no organismo, destruindo a membrana mucosa do aparelho
respiratério, infectando as células. Apds este facto é frequente
a infeccdo secundéria por parte de bactérias, dando origem a
infeccoes secunddrias como a pneumonia, sinusite, bronquite,
entfre outras.

A gripe é mais perigosa nas criangas, idosos, imunodeprimidos,
ou em pessoas com doengas crénicas (pulmonares, renais ou
cardiacas), podendo originar nestas complicagdes muito graves.
Nestes casos é aconselhada a vacinagdo contra o virus da gripe
que previne entre 70 a 90% das infecgbes por este virus.

O tratamento da gripe baseia-se no controlo dos sintomas, uma
vez que OS ANTIBIOTICOS NAO SAO EFICAZES CONTRA
A INFEGAO PELO VIiRUS DA GRIPE, sendo que apenas em
casos de infeccdes secunddrias, a toma de antibidticos estd
prgconizodc, mas sé apés indicagdo médica.

E também comum a utilizacdo da vitamina C na prevencdo e
tratamento da gripe. No corpo humano o dcido ascérbico tem
um papel importante na cicatrizagdo, construcdo de tecidos,
favorece a absorcao do ferro e é um antioxidante que combate os
radicais livres no organismo, capaz de retardar o envelhecimento
do organismo e prevenir o cancro.

Na gripe comum a vitamina C tem sido utilizada como ume
mezinha popular, no entanto, os estudos cientificos da drec
revelam que esta vitamina
por si sé ndo previne o
aparecimento da  gripe,
mas reduz o tempo de
incidéncia da doenga e
reduz a severidade dos
sinfomas.

Assim a ingestdo regular
de alimentos como larania,
kiwi, morangos, clementina, toranja, salsa crua, framboesas ¢
outros alimentos fortificados em vitamina C, sGo de importante
no quotidiano.

Poderd também ser realizado o seguinte exercicio, que ajuds
a prevenir complicagdes respiratérias associadas & gripe, ben
como ajudar a manter os pulmaes limpos. Esta técnica ndo frat
a gripe, mas ajuda a controlar alguns sintomas, como a fosse
falta de ar. Este exercicio poderé ser realizado sentado ou deitad
com o tronco ligeiramente elevado e os joelhos dobrados.

Controlo Respiratério — Este exercicio serve para relaxar o
mUsculos e as vias respiratérias, aliviando a sensagdo de falta d
ar. Deverd ser realizado até diminuir a sensagdo de falta de ar,
sempre que estiver a sentir tonturas (4 ou 5 Respiragdes poderd
ser suficientes).

- Cologue a mdo na sua barriga e relaxe a parte superic
do tronco e ombros. Ao respirar, deverd enviar o ar para
sua barriga, sendo que ao inspirar, a mé&o que se encontr
sobre a barriga, deverd subir, e ao expirar, esta deverd desce
acompanhando sempre o movimento da barriga.

Respiracéo Profunda - Lentamente, realize uma inspiragd
profunda, e aguente 3 segundos. De seguida, deixe o ar sa
lentamente, até j& ndo ter ar dentro dos pulmaoes.

“Huff” - Inspire normalmente, e de seguida, deite pela boc
todo o ar para fora dos pulmées, o mais rapidamente possive
Apés esta técnica, poderd ter necessidade de tossir, de forma
remover secrecoes.

Apbs cada ciclo, beba égua e repita o ciclo até j& ndo sen
necessidade de tossir para remover secregoes. =

Rontrolo Respiratério J———VF Respiragdes Profundas

1 !

r Controlo Respiratério l

!

<4—— | 3 Respiracdes Profundas

Enfermeiro André Caro
Fisioterapeuta Jorge Coto!
Dietista Jodo Loy

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA | BOLETIM INFORMATIVO Ne° 23 - FEVEREIRO DE 2015



“0 Correio da Aldeia” [ madcia Carvalho Cortes

A Farmécia Carvalho Cortes de Borba contactou os
responsdveis da nossa Instituicdo sobre a intencdo de doar vérios
medicamentos e brinquedos que sdo sempre Uteis e importantes
para os nossos utentes.
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A Santa Casa da Misericérdia de Borba comecou este més de
Fevereiro a editar uma nova nota informativa interna para os
colaboradores. O Correio da Aldeia, foi este o nome escolhido,
irG ter publicagdes mensais e serd distribuido pelas vérias respostas » o
sociais da Instituicdo, com o objectivo de.trazer a todos aqueles A Santa Casa da Misericérdia de Borba agradece e enaltece
que vivem o dia a dia desta casa informacdes relevantes, dicas, [ReNelctifele [CHBIANIolele M @lela - ROU-Re [aaleIsty ge I RAVe R e c=lelall] sleleloTe)
agenda e noticias, de forma a continuar a melhorar o espirito de [ReelgiIReIeloIV e Yotele] =S T TEMUTasTe BVL-r AR a'e)le] oY ge UM eTe 1 de WeT Ve (o] e!
equipa e unido entre todos os elementos desta grande familia. a  [HelslelfelaterMas el (ki el lo)g=leil6 (eX 1"

Apoio as Colectividades em 2014

A semelhanca do que tem acontecido nos Ultimos anos, a
Santa Casa da Misericérdia de Borba continua a apoiar vdrias

Associacoes/Colectividades do nosso Concelho com a atribuicéo SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA
4 hdratio INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

COLECTIVIDADES

Ajude a Misericérdia de Borba sem gastar dinheiro

Associacao Borba Jovem 100,00€

Associacdo Humanitéria dos Bombeiros
Voluntérios de Borba

@ Banda Filarménica do Centro Cultural
de Borba

BARBUS - Associag@o Borba Mais 350,00€

Quando entregar a sua declaragéo de IRS este ano, pode
consignar 0,5% do imposto liquidado a uma Instituicdo, sem
que isso tenha qualquer custo para o Contribuinte.

150,00€

500,00€ Como abaixo indicamos, no anexo H, quadro 9, escolha

consignar a uma IPSS indicando o nosso NIF 500 848 572

mv:n:og; 25 BENEFICIOS £l ALEITURA OPTICA
Clibs e Rughpds Beron 200,00€ SEmE Snecase | oo
“gae ooios”| DEDUGOES o 5]
-~ nexoH ||

150,00€

{3 | Grupo Desportivo e Cultural de Rio de
8,

Moinh 9] OE 0.5 % DO MPOSTO L (LET N+ 16/2001, DE 22 DE JUNHO)

oInnos 00 RS NPC
Instituigdes Religicsas (art. 32°.n*4) j < 7 5 - -

Spo” ClUbe Borbense 6OO/OO€ Instituicdes Particulares de Solkdariedade Sodal ou Pessoas Colectivas de Utlidade PUblica (ant 32, n* 6) Z %1| SODBAB[S72]

Conscientes do importante papel estratégico que estas
colectividades desempenham no nivel desportivo, cultural, social M \‘Q\
e juvenil na nossa regiGo, a nossa InstituicGo deseja a todos \m‘eg Q\““g
votos de um excelente 2015, com continuacéo de bom trabalho %“% ‘.“
€ muito sucesso.m

Santa Casa da Misericérdia de Borba

“Sempre Junto da Comunidade”

(1
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ADEGA
DE BORBA

Largo Gago Coutinho e Sacadura Cabral 25,
Apartado 20,
7151-913 Borba, PORTUGAL

),
Tavmdeia C. awwalho Cortes
DIRECGAO TECNICA:
Dr. JOAO VICENTE CORTES SIMOES

Tel, 268 800 090
Avenida do Povo, 12
7150-103 Borba

ArTiForo

Equipamentos Hospitalares & Farmacéuticos, Lda.

CONGELMOR | | AN owerss
R4

ADI Higiene, Lda.

Morada: Courela Olival - Rosenta Rua Raimundo Durdes Magalhaes,
7050-348 Montemor-0-Novo L
Telefone: 266 896 108 TS 50 elaPoro
Fax: 266 893 207 Tel. +351 220 909 985

Fax +351 226 107 038
Email: geral@inovgrupo.com

Earmdcia
NIGEL. Central
e
l’}-[‘l

ALENTEJO

Telef. 266 892 109 - Fax 266 892 046
Telemovel 935 557 996
Zona Industrial ADUA
7050-001 MONTEMOR-O-NOVO Rua Visconde Gido, 44 - 7150148 Borba

Telef. 268 894 102 - Fax: 268 841679

Direcgdo Técnica: M? Leonor C. Godinho

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

- Servico de Apoio Domiciliario - Lares de 1dosos
- Centro de Alojamento Temporario - Centros de Dia
- Centro,Comunitario ficina do Idoso

Rua Humberto Silveira Fernandes, 16 | 7150 Borba ‘i e
Telefone 268 891 601 | Fax 268 891 602 Visite 0 nosso site: www.scborba.pt




