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Festejamos este ano o nosso 490° aniversario, com a certeza de que Instituigéo
alguma pode, melhor do que as Misericérdias acompanhar os sinais e os desafios dos
tempos. Os valores em que assentam — solidariedade, amor, caridade — e os principios
que orienfam a sua acdo — os da dignidade da pessoa humana e de que todos os
homens séo irméos — #ém a marca Divina e, consequentemente, a garantia do que ¢
eterno e Universal. A Santa Casa da Misericérdia de Borba é a proval

Esta humilde Casa continua hoje, como desde o dia da sua constituicdo, a prestar aos
mais pobres e desfavorecidos, os atos humanitérios de misericérdia de que carecem,
tendo sempre presente o cumprimento das sefe obras corporais e as sete obras espirituais
que conduzem ao grande objetivo da nossa Miss@o.

Para se aquilatar da grandeza hodierna da Misericérdia de Borba dizemos, mais uma
vez, que a nossa missdo solidéria se estende por trés Lares de idosos, dois Centros de
Dia, trés unidades de Apoio Domicilidrio, uma Creche e Jardim-de-infancia, um C.A.TL.,
uma Oficina do Idoso, uma Universidade Sénior, um CAT, um Centro Comunitdrio e
muito brevemente um Pavilhdo Multifuncées; servindo mais de 750 utentes, com um
corpo de pessoal que ascende a cerca de 160 funciondrios e com um orcamento que
ultrapassa os trés milhdes e quinhentos mil euros.

Esta enorme dimensdo Institucional resulta de um crescimento e uma gestéo eficiente,
sustentavel e qualificada que foi conquistada através da capacidade e tenacidade de
dirigentes e colaboradores em sobreviver a todas as vicissitudes e dificuldades, sempre
com a Missdo de minimizar o sofrimento da populacdo mais débil e carenciada, nunca
esquecendo o conforto dos mais destavorecidos.

Neste contexto, a SCMB assume particular importéncia nos Ultimos catorze anos no
desenvolvimento de um novo ciclo, ndo apenas ao nivel da sua gestéo, mas também de
abertura e de transparéncia & sociedade que serve, ciente dos valiosos contributos que
pode Dar e Receber dos outros.

Somos testemunho vivo e presente, onde o voluntariado, a Parceria, e a solidariedade
ativa sGo os grandes impulsionadores desta obra.

Temos uma forte ligacdo a todos aqueles que nos ajudam formal e informalmente a
chegar aos nossos “sonhos” procurando que o saber e trabalho produzido ndo figuem
confinados &s nossas paredes, ainda que histéricas, mas que seja posto ao servigo do
desenvolvimento econémico e social nos diferentes campos em que desdobramos a
nossa atividade.

A nossa “Festa” vai decorrer durante todo este ano mas vai muito além do significado
da palavra. Queremos divulgar, mostrar a nossa histéria, o que se fez e construiu ao
longo destes quase cinco seculos.

Queremos acima de tudo Partilhar o conhecimento, as experiéncias, as vivéncias, e
abrir para todos as nossas formas de trabalhar, os nossos receios, as nossas angustias,
porque é através dessa Partilha que conseguimos criar lagos para desenvolver um
Mundo melhor...

A nossa humilde Casa, estd e estard sempre aberta para aceitar novas prdficas e
conhecimentos de todos aqueles que o queiram partilhar connosco.. ..

E preciso partilhar e haver um envolvimento para que todos alcancemos um mundo
melhor! Continuamos e continuaremos “SEMPRE JUNTO DA COMUNIDADE”
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COMEMORACOES DO 490° ANIVERSARIO 49 e
SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA ad

SantaCaswp da
Misericordia de Borba

22 de Margo - Sabado 19 Julho - Sabado
11h00: Sessdo Solene de Abertura das Comemoracgdes 21h00: Encontro de Bandas Filarmdnicas
11h30: Lancamento do Concurso “A Descoberta da

B Misericordia”

I 12h00: Missa Solene de Abertura das Comemoragdes
15h30: Concerto “490 Anos ao Som da Musica”, com a
Academia de Musica e Danga do Fundao

14 de Agosto - Quinta-feira
_ 18h00: Abertura da Exposicdo “Misericordia com
Arte”
| 18h30: Entrega dos Prémios Concurso “A Descoberta
da Misericordia”

. 12 de Abril - Sabado “”’: O I 07 77

| 14h30: Coldquio “Historia e Patrimonio d
oloquio “Historia e Patrimonio das B Al il st

Misericordias” i “ o .
17h30: Concerto de Musica Classica, com “Ensemble B8 Sl (P Esoctculode S

Adsonare” S Comedy

Outubro 2014
Inauguracdo do Pavilhdo Multifuncdes da Santa Casa
da Misericordia de Borba

17 de Maio - Sabado
16h00: Concerto “Musica para Todas as Idades”,
Encontro Intergeracional de Tunas

22 de Novembro - Sabado
15h00: Coloquio “O Empreendedorismo na Economia
Social”

' Junho 2014
Programa da RTP em
Casa da Misericordia de

da Aldeia Social da Santa

22 de Novembro - Sabado
15h00: Coloquio “O Empreendedorismo na Economia
Social”

17h00: “Majestoso Concerto Musical” com o
Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima

18 de Junho - Quarta-feira
10h30: Missa Solene de Aniver
12h00: Abertura ao Publico do Paldci

Menezes g
17h00: Festa de Aniversario na Aldeia Social

20 de Dezembro - Sabado
20h00: Cerimonia de Encerramento das
Comemoragoes

21 Junho - Sabado
10h30: Missa Campal de Aniversario, na Aldeia Social
11h30: Conferéncia “A importancia das Misericérdia

paActualidade = .
Aniversario na Aldeia Social
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Creche e Jardim de Infancia: “Sempre Junto das Criancas...”

A Santa Casa da Misericérdia de Borba dispde de vdrias
Respostas Sociais, entre as quais a Creche, que nos dias de
hoje, é muito importante no desenvolvimento das Criangas nos
primeiros 3 anos de vida.

Estes primeiros anos constituem perfodos de aprendizagem
continuos, no qual se pode observar uma evolugdo mais répida.

Na Creche, s@o criadas condicdes de aprendizagem
motivadoras, facultando materiais enriquecedores para estimular
o seu desenvolvimento, oferecendo-lhes as possibilidades,
acompanhando-as nas conquistas, encorajando-as, fazendo
com que se sintam seguras.

As nossas instalacdes de Creche oferecem uma grande
variedade de atividades baseadas nas experiéncias e nas
necessidades das Criancas apresentadas como pequenos
desafios que estimulardo o seu crescimento e desenvolvimento,
de forma l¢dica. >

Apesar de, as vezes, ser dificil para os pais, separar-se do seu
bebé, estimulos como a musica, as cores, os movimentos, as
brincadeiras, a socializagdo com outras Criangas e por isso o
contexto em que se encontram séo a base da educagdo infantil.

Para manter o alto nivel da resposta social, é imprescindivel
continuarmos a sentir o apoio e a colaboracéo dos pais, havendo
troca de informacdes frequentes sobre os seus educandos,
permitindo assim, de forma coordenada um trabalho que
proporciona o desenvolvimento mais coerente da Crianga.

Inicidmos o ano letivo com 115 utentes, numero que aumentou
significativamente ao longo dos meses, por necessidade
profissional dos Encarregados de Educacdo, e também pela
qualidade dos servicos de exceléncia que nos caracteriza.

Como é do conhecimento geral, trabalhar com criancas é
bastante gratificante, motivador, muito exigente e de extrema
responsabilidade. No entanto, todos os dias sdo diferentes e
ocorrem por vezes, situagdes imprevisiveis, normais em confexfo
escolar (relagdo crianga-crianga) o que na maior parte das
vezes suscita mal-entendidos ou equivocos na compreens@o das
mesmas, por parte dos pais.

Conscientes do nossos obijetivo primordial |- promover o
bem-estar fisico, mental e social das criangas que nos séo
confiadas diariamente - a ética profissional norteia o nossc
desempenho pedagégico que defende o lema de que todas as
criancas tém os mesmos direitos, independentemente da suc
etnia, religido e condicdo social.

Acreditamos que os Encarregados de Educacdo estGo cientes
de que, tanto a Mesa Administrativa como os profissionais que
diariamente aqui ddo o seu melhor, est@o disponiveis para
prestar esclarecimentos sobre qualquer situagdo menos clara e
que suscite algumas dovidas.

Estamos convictos que juntos conseguimos ajudar as criangas
a serem mais felizes! =

Afigura do pai na vida de uma crianga é de extrema importancia
para o seu desenvolvimento emocional, fisico e psiquico. Como
tal, o Dia do Pai tem o intuito de fortalecer os lagos familiares e
o respeito por aqueles que nos educam.

Comemorar o dia do Pai nas escolas, possibilita a toda
a comunidade educativa um momento em que em conjunto
apreciamos gestos e momentos, que nos fortalecem enquanto
educadores das nossas criancas.

Neste sentido, comemorou-se a 19 de marco, na Creche e
Jardim de Inféncia, o simbolismo desta ocasiGo, onde pais e
criancas partilharam momentos de muita alegria e entusiasmo.
Estes, realizaram assim, atividades de expressdo pldstica,
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desfrutando no final, de un

brincando também ao ar livre,
delicioso lanche.
Um dia especial! =




Devido & poluicéo e degradacéo do planeta em que vivemos,
é necessdrio sensibilizar as criancas desde tenra idade para a
importéncia da sua preservagdo.

Deste modo, as salas da resposta social de pré-escolar da
Creche e Jardim de Inféncia D. Ana Angélica Silveira, participaram
num projeto desenvolvido pelo municipio de Borba, que no dia
Mundial da Arvore, 21 de marco de 2014, reuniu todos os jardins
de infancia e escolas do 1° ciclo do concelho, em que para além
da parte pedagégica: plantacdo de um abeto de natal junto ao
pavilhdo municipal de eventos, confou também com momentos
l¢dicos de convivio: lanche e modelagem de baldes.

Ainda na sequéncia deste projeto, as referidas salas e em
separado, tiveram também a oportunidade de no dia 26 do
mesmo més, “apadrinhar” e participar na plantagéo de uma
arvore de “chd de tilia” na urbanizacéo da cerca, tendo a dupla

Plantacdo de drvores na cidade de Borba

funcionalidade de aromatizar e tornar mais verde e sauddvel, a
cidade de Borba.
Todos por um ambiente melhor! =

Utentes visitam o Mosteiro dos Jerdnimos e Planetario

Ainda os primeiros raios de sol espreitavam no horizonte
quando se viram chegar as criancas para o tdo esperado passeio
a Belém.

A expetativa era muita e o facto de irem passar a ponte sobre
o rio enchia-as de curiosidade o que as levou a espreitar pela
janela durante todo o percurso.

Ao avistarem a cidade e o rio Tejo, as expressdes de admiracéo
e os comentdrios, de como quem j4 ali tinha estado um dia,
soavam a sabedoria'e conhecimento, “ O meu pai disse que esta
cidade é a que tem mais pessoas!”

A chegada ao Mosteiro dos Jerénimos causou muito sucesso,
todos de igual, por onde iam passando as criancas da Santa Casa
da Misericérdia de Borba deixavam um rasto de comentérios e
sorrisos nos estrangeiros que passavam.

Na Igreja de Sta. Maria de Belém, pela sua imponéncia
causou uma enorme admiracdo nas criangas que entraram
silenciosas e boquiabertas. Os tdmulos de Luis de Camées e
de Vasco da Gama impressionaram as criangas mais curiosas
que fizeram muitas perguntas acerca do motivo pelo qual ali se
encontravam.

Abeleza dos Claustros do Mosteiro foi também muito apreciada
por todos. A Gérgulas que se encontravam no alto do edificio
fez-lhes lembrar dos tdo adorados desenhos animados que vém
na televisdo e imaginar um local mdgico.
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Depois de tanta informacéo cultural e de tanta coisa vista,
a fome falou mais alto. No jardim préximo do monumento, as
criancas descansaram, almogaram e brincaram até & hora do téo
esperado momento, a visita ao Planetdrio.

A chegada ao Planetério Calouste Gulbenkian foi muito
desejada. As cadeiras inclinadas e o feto redondo causaram
expetativa nas criancas que ficaram maravilhadas quando no
céu viram aparecer as estrelas, o sol, a lua e os planetas. A
sensacdo de nos estarmos a deslocar provocou arrepios e alguns
comentdrios e no final a trovoada com raios e trovées foi, de
todo, um espetéculo inesperado.

Pequenos Cientistas por um dial =




Comemoracdes Carnavalescas na Santa (asa
da Misericordia de Borba

No passado dia 28 de Fevereiro, a Santa Casa da Misericérdia
de Borba comemorou o Carnaval e foi nesse sentido que propds
ao Agrupamento Vertical de Escolas de Borba (organizador do
desfile infantil) que, para além da participagéo habitual das
criancas da Creche e Jardim de Inféncia, permitisse a participagdo
dos utentes das Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas para
que estes pudessem reviver o tradicional Carnaval, repletos de
alegria e animacdo, junto da comunidade local. O pedido que
foi aceite com agrado pela organizagdo.

Os colaboradores da instituicdo e a Equipa Técnica fizeram
questdo de participar nesta atividade e por isso trabalharam em
equipas e confecionaram as fantasias carnavalescas. Foi ainda,
preparado um carro alegérico com o-intuito de proporcionar aos
séniores uma deslocacéo confortével e segura durante o percurso

do desfile.

Tendo em conta que o tema geral do desfile foi os “Contos

I/I

Tradicionais”, cada resposta social escolheu um “conto tradiciona
para apresentar no desfile. Os temas escolhidos foram: ERPI
Manuel Ramalho — “Os Smurfs”, ERPI Humberto S. Fernandes
— “Alice, no Pais das Maravilhas” e a ERPI Josefina S. Fernandes
— “Peter Pan”. A Equipa Técnica escolheu os “Flinstones” para se
disfarcarem neste desfile. Para além destes temas, dois seniores
foram caraterizados de Rei e Rainha do Carnaval Infantil de

Borba.

O desfile realizou-se pelas ruas da cidade de Borba. Inicic
junto & Escola Padre Bento Pereira, percorrendo a “Praga”
terminou junto das Escolas Bésicas, contagiando com alegria
boa disposicdo a populagdo que assistia & passagem das figur
carnavalescas. O Carnaval Infantil realiza-se hd muitos anos
acreditamos que, com a participagdo dos utentes das ERPI, es
Carnaval foi inovador despertando a atengéo e curiosidade «
comunidade.

Dado o feedback positivo, por parte da populagéo e
sentimento de alegria evidenciado nos utentes, a SCM Bor
confia que esta participagdo no desfile venha a repetir
anualmente.

No mesmo dia, mas durante o periodo da farde, r
instalacées da instituicdo, organizou-se um desfile e um baile
carnaval, reutilizando os disfarces do desfile matinal.

Os seniores usaram aderecos carnavalescos, antecipadame:
elaborados, com a finalidade de promover uma participag
ativa nas atividades. As comemoracdes juntaram-se as crian
da Creche e Jardim de Inféncia que desfilaram no interior do
de forma a que os utentes das ERPI’s pudessem apreciar os s
disfarces.
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No dia 1 de Marco, as Juntas de Freguesia e o Municipio
de Borba convidaram as coletividades, associacées e instituicdes
locais a participar no “I Carnaval de Borba”. O convite foi aceite
sem qualquer hesitacdo por parte da Santa Casa da Misericérdia
de Borba que se uniu & populacdo e saiu as ruas para desfilar,
seguindo a ideologia que abragou, ao longo destes 490 anos,
estar “Sempre Junto da Comunidade”, envolvendo-se nas mais
distintas iniciativas, com as instituicées locais, em prol da melhoria
da qualidade de vida da nossa populacéo.

Para representar a instituicio no “I Carnaval de Borba”,
formou-se um grupo constituido por colaboradoras, equipa
técnica e as criancas do ATL. De referir que o desfile néo tinha
um tema geral definido e cada elemento que desejasse participar,
podia escolher o disfarce que lhe parecesse ser o mais adequado.
Os disfarces apresentados, pela instituicdo, no desfile foram: O
conto da “Corochinha e o Jodo Ratdo”, Smurfs e bébés.

A Santa Casa da Misericérdia de Borba acredita que estas
iniciativas sdo para prevalecer, pois desta forma estamos
a promover as relacdes interinstitucionais em beneficio da
comunidade. =
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Abertura Oficial das Comemoracoes
do 490° Aniversario da Santa Casa da Misericordia

de Borba

No passado dia 22 de Marco iniciaram-se as Comemoracoes
do 490° aniversdrio da Santa Casa da Misericérdia de Borba,
uma das mais antigas Misericérdias do Pais, dado que foi criada
em 1524 sob o reinado de D. Manuel I.

Vistos & luz de uma histéria téo longa, cada um desses 490
anos foi na realidade ganho com muito esforco e empenho e
sujeitos a provas bastante duras. Esta longevidade testemunha,
assim, a capacidade e tenacidade de dirigentes e colaboradores
em sobreviver a todas as vicissitudes e dificuldades, sempre
com a Missdo de minimizar o sofrimento da populagéo mais
débil e carenciada, nunca esquecendo o conforto dos mais
desfavorecidos.

As comemoracdes tiveram inicio pelas 11.00h da manha, no
P4teo do Paldcio Silveira Menezes, local onde residiu um dos
grandes beneméritos desta nobre Casa.

O programa comemorativo iniciou-se com a fomada de
posse da Comisséo de Honra, constituida por Pedro Mota Soares
(Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social), Manuel
de Lemos (Presidente da Unido das Misericérdias Portuguesas),
Anténio Costa Dieb (Presidente da CCDR Alentejo), Sénia Ramos
(Diretora Regional da Seguranca Social), José Robalo (Diretor
Regional da ARS Alentejo), José Palma Rita (Delegado Regional
do IEFP), Ana Paula Amendoeira (Diretora Regional da Cultura),
Anténio Anselmo (Presidente do Municipio de Borba), Luiz Santos
Bimbo (Presidente da Assembleia Municipal de Borba), Marcelino
Caldeira (Péroco das Paréquias de Borba), Manuel Anténio
Galante (Secretariado Regional da UMP), Caetano Gazimba
(Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Borba), Diogo
Sapatinha (Presidente da Assembleia-geral da SCM Borba),
Joaquim Delfino (Antigo Mesdrio da SCM Borba), Jodo Luis Cruz
(Antigo Mesdrio da SCM Borba) e Jodo Ramalho (Antigo Mesério
da SCM Borba).

De seguida tomaram da palavra o representante da Santa
Casa da Misericérdia de Borba, Rui Bacalhau, vice provedor,
que no seu discurso referiu que “estas comemoracdes pretendem

promover todo o trabalho desenvolvido nos Gltimos anos”; e que
a Santa Casa da Misericérdia “tem uma boa satde financeira
apesar dos responsdveis quererem sempre fazer mais”; Sénia
Ramos, diretora do Centro Distrital da Seguranca Social de Evora,
garantiu “o papel importante desta InstituicGo que consegue dar
resposta a todas as vertentes da sociedade”; Manuel Lemos,
presidente da UniGo das Misericérdias Portuguesas, referiv que
“esta é uma Instituicéo notével que faz um trabalho anénimo,
de enorme qualidade, independentemente da sua cor, escolha
politica ou condicées financeiras.”

Nesta sessGo também foi apresentado e entregue ao
Professor Agnelo Baltazar, Presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Borba o regulamento
do Concurso “A Descoberta da Misericérdia” que é uma iniciativa

criada com o objetivo de abrir a Instituicdo & comunidade escolar
criando novas oportunidades de interacéo e fortalecimento de
lagos construindo um espirito de pertenca sauddavel e enriquecedor
para todos os jovens do Concelho.

Durante a sesséo solene tivemos o gosto de ver atuar a Tuna
da Universidade Sénior da Santa Casa da Misericérdia de Borba
e o Coro da Santa Casa da Misericérdia do Crato que alegraram
bastante esta parte das Comemoracdes.
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499 s

Seguiu-se a Missa solene da Igreja da Misericérdia, celebrada
pelo Padre Marcelino Caldeira.

As Comemoracdes estenderam-se pela tarde e as 15.30h
teve lugar na Igreja da Matriz em Borba um magnffico Concerto
presenteado pela Academia de Musica e Danga do Fundéo.

Este foi um Concerto Unico que deliciou todos os presentes.

Neste grande dia, esta grande Casa quis continuar a marcar
a diferenca. A persisténcia, a sustentabilidade e o trabalho sdo
a prova dum crescimento que estd a vista de todos, sendo ia
a nossa Instituicdo reconhecida a nivel Nacional por todo o
trabalho desenvolvido nos Gltimos anos.

Vamos continuar dedicados de corpo e alma & Solidariedade
Social, melhorando a cada dia que passa, sempre com o mesma
Missao, Empenho e Dinamismo- ajudar os mais desfavorecido e
desprotegidos.
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Esta Instituicao Alentejana é uma peca fundamental na Histéria
de uma Cidade, de uma Comunidade, de uma Regido e de um
Pafs.

Esperamos que daqui a outros 490 anos esta grande Casa
continue a fazer a sua grande histéria e que todos aqueles que
estiverem aqui no nosso lugar se lembrem de todos aqueles que
por aqui passaram e a ajudaram a crescer. ..

As Comemoracées do Aniversério da Santa Casa da
Misericérdia de Borba irdo prosseguir ao longo de todo o ano,
porque... Estamos em Festal =
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Continuamos em Festa. ..

O dia 12 de Abril foi marcado com mais um dia de
Comemoragdes. Inicidmos este dia com uma visita & Aldeia Social
onde os convidados tiveram o privilégio de conhecer mais de
perto a nossa “Aldeia Social”, e se deliciarem com uma atuacéo
das criancas da Creche e Jardim de infancia Ana Angelica da
Silveira e do CATL, respostas sociais desta Grande Casa.

@
LR
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Atarde abriu com um coloquio intfitulado “Histéria e Patriménio
das Misericérdias”, onde estiveram presentes a Dr® Ana Paula
Amendoeira (Diretora Regional da Cultura) que veio representar
SE o Secretério de Estado da Cultura, Dr. Jorge Barreto Xavier, o
Dr. Mariano Cabago (responsavel pelo Gabinete do Patriménio
Cultural da Unido das Misericérdias Portuguesas) a Professora
Dra. Maria Anténia Lopes (docente da Universidade de Coimbra)
e o Dr. Jodo Simées (historiador e escritor do Livro da Historia da
Santa Casa da Misericérdia de Borba., O coloquio foi animado
pela Tuna da Universidade Sénior da SCMB. A escolha deste tema
centrou-se, e como referiv o Dr. Rui Bacalhau (Vice Provedor da
Instituicdo), “recuperdmos o patriménio religioso, patriménio
urbano, equipamentos sociais “o patriménio agricola e industrial
é um alimento de peso para a InstituicGo”.

Seguiu-se um concerto de Musica Cldssica na Igreja da
Misericérdia com o grupo “Ensemble Adsonare” que encantou
todos os presentes.

Foi um dia muito gratificante para todos os que se quiseram
juntar a estas Comemoracdes. .. pois esta Instituicdo estd e estard
“Sempre Junto da Comunidade”... =



Assembleia-Geral da Santa Casa da Misericordia '
de Borba

No passado dia 30 de Marco de 2014, realizou-se mais um
Assembleia Geral Ordindria na Sala de Despacho da Santa Cas
da Misericérdia de Borba, que teve na sua ordem de trabalhc
como ponto mais importante a Apreciacdo e Votag@o do Relatéri
de Contas de 2013.

Mais uma vez, foi uma Assembleia muito participada pc
parte dos irm@os desta Instituicdo, que escutaram atentament
a apresentacdo detalhada de todo o Relatério de Contc
2013, por parte da Mesa Administrativa, que no final foi tud
aprovado por unanimidade, demonstrando assim mais uma ve
o contentamento dos irm@os com a gestdo da Instituicdo qu
estd a ser efectuada pela actual Mesa Administrativa e restante
Orgdos Sociais.

Seguiram-se outros assuntos de interesse para esta Instituicac
e no final a Mesa Administrativa convidou todos os irmdos
toda a Comunidade para participarem activamente nas vdric
actividades das Comemoracées do 490° Aniversdrio da Sant
Casa da Misericérdia de Borba, que comegou na semana anteric
e se vai estender até ao final do ano de 2014. =

“0 Sonho comanda a Vida! Sempre que 0 Homem
Sonha, o Mundo pula e avanca”

Continuam a bom ritmo as obras do Pavilhdo Multifuncées
que estd a ser construido na nossa Aldeia Social.

As obras que comecaram no passado dia 12 de Dezembro de
2013, irdo estender-se até & segunda metade do ano de 2014,
para depois ser inaugurada mais esta valéncia da Santa Casa da
Misericérdia de Borba em Outubro deste ano.

Recordamos que este edificio em construcdo se divide em 3
areas:

- Auditério com capacidade para mais de 200 pessoas, e serd
direccionado para todas as actividades de cultura e recreio, desde
Concertos, Teatro, Cinema, Coléquios, Conferéncias, Debates;

Maquete

- Gindsio / Polivalente com cerca de 300 metros quadrado:
que serd direccionado para a prética do Exercicio Fisice
assim como para Saléo de Festas destinado a vdrios Eventc
Comemorativos;

- Espaco SPA que contém duas piscinas interiores para
pratica de Hidrogindstica e para Aprendizagem, um Tanque d
Hidromassagem, Banhos Turcos e Gabinete de Massagens.

Estes equipamentos serdo destinados nGo sé para os nossc
utentes, mas também alargar a sua utilizacdo a outras Instituicoe
da nossa Regido, com o objectivo de tentar melhorar a qualidad
de vida e estar “Sempre Junto da Comunidade” =

Obra a decorrer — Abril 2014
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Joana Coelho Lima...

Uma passagem marcante nesta
Grande Instituicdo...

Joana Coelho de Lima acredita num “Mundo Melhor”, fez
do voluntariado um propésito da sua vida e imprimiu nos anos
em que esteve ligada & Santa Casa da Misericérdia de Borba a
dinémica de uma grande Instituicéo.

Iniciou o percurso nesta grande Casa como irmg, pertenceu
aos Orgéos Sociais no triénio de 2007-2009; e de 2010-2012
fez parte ativa da Mesa Administrativa.

Dado o seu empenho e dedicacéo foi convidada para ocupar
o cargo de Diretora Geral da Instituicdo, desafio que abarcou
de corpo e alma de Marco de 2013 a Abril de 201 4, e que por
agora dd por terminado. .. .»

O aumento das respostas sociais, dos utentes e dos
colaboradores necessitavam de alguém com experiéncia que
ajudasse a conduzir o caminho que se tem percorrido até
entdo...

Ao olhar para este ano, e ndo desvalorizando todos os
outros que voluntariamente trabalhou para que esta Instituicdo
continuasse a ocupar um lugar de exceléncia a nivel Nacional, néo
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poderemos deixar de enaltecer todo o seu esforco, ensinamentos
e trabalho que desenvolveu.

Desde que iniciou as suas funcées na Santa Casa de
Borba, muitas vezes a ouvimos dizer que tinha uma “Missdo”,
e subentendiamos que essa Missdo tinha um espaco temporal
para ser executada e desenvolvida. Os obijetivos que lhe foram
propostos foram meramente alcancados.

Com toda a certeza iré continuar ligada a esta Casa de novo
como voluntaria, pois é uma pessoa de bem, e que quer fazer
o bem, e poder fazer bem é um privilégio nomeadamente nos
tempos que correm.

Um muito obrigado pelo marco que deixou registado nesta
Casa.... E pegando numa das suas célebres frases. . “Obrigada
por ser Conselheira, Méae, Amiga, Profissional, Humilde e
Transparente...” =

Bem-haja.... Dr* Joana Coelho Lima




—q

Dietista Jodo Lopes

O envelhecimento é um processo natural e dindmico, acarreta
alteragdes morfolégicas, psicolégicas, funcionais e bioquimicas
que influenciam o alimentagio e nutricio das pessoas,
aumentando o risco de défices nutricionais.

No processo de envelhecimento, naturalmente ocorrem
limitagbes que tém graves repercussdes a nivel nutricional e
consequentemente na qualidade de vida e estado de satde
do idoso, assim problemas de mastigacdo, degluticdo,
patologias mentais ou psiquidtricas e alteracdes olfactivas e do
paladar, conduzem a diminuicdo ou eliminagdo da ingestdo
de determinados alimentos, tal como a toma de determinados
medicamentos interferem na absorcéo, metabolismo e excrec@o
de alguns nutrientes. Com isto forna-se essencial o rastreio de
malnutrigéo, nomeadamente a desnutricdo nos idosos, que muitas
vezes é confundida com o normal processo de envelhecimento
do idoso em que hé perda de massa muscular.

Triagem

A Nos dltimos trés meses houve diminuigdo da ingesta
alimentar devido a perda de apetite, problemas digestivos
ou dificuldade para igar ou degluti
0 = diminui¢éo grave da ingesta
1 = diminuicdo moderada da ingesta
2 = sem diminuig&o da ingesta D

Perda de peso nos tltimos 3 meses

0 = superior a trés quilos

1 = néo sabe informar

2 = entre um a trés quilos

3 = sem perda de peso {:]

(2]

Mobilidade

0 = restrito ao leito ou a cadeira de rodas

1 = deambula mas néo é capaz de sair de casa

2 = normal ]

D Passou por algum stress psicolégico ou doenga aguda nos
dltimos trés meses?
0 = sim 2 =nao B

E Probl psicolégi
0 = deméncia ou depressao graves
1 = deméncia ligeira

2 = sem problemas psicolégicos D
F indice de Massa Corporal (IMC = peso [kg] / estatura [m?])

0=IMC <19

1=19<IMC<21

2=21<IMC<23

3=IMC>23 1|

Figura 1 — Questées utilizadas no rastreio

Neste momento estd a ser realizado um rastreio de desnutricéo
aos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Borba com
a intengdo de detectar precocemente possiveis casos de
desnutricio para que os utentes da instituicdo tenham uma
boa qualidade de vida a todos os niveis. O rastreio consiste na
aplicagdo do questiondrio de avaliacdo do estado nutricional
Mini Nutritional Assessment (MNA®), que é uma ferramenta de
controlo e avaliagdo validada para identificar idosos com risco
de desnutrigdo, através da aplicagdo de 6 questées de triagem
(fig.1) que permitem saber se hd risco de desnutricdo ou se hd
desnutricdo nos idosos.

Através da aplicacdo deste questiondrio a alguns utentes da
instituicdo foi possivel constatar que ndo hé qualquer caso de
desnutricéo nos idosos e que o utente médio da Santa Casa da

Misericérdia de Borba ¢ do género feminino e que apresen
um indice de massa corporal 23,5 Kg/m2, o que significa qt
eutrofia, ou seja com um estado de nutricdo normal.

H& também a preocupacéo de adaptar a ementa com ¢
necessidades nutricionais dos idosos, que nesta etapa do cic
de vida s@o particularmente sensiveis os niveis de ingesté
de nutrientes como, vitaminas do complexo B, zinco, cdlci
vitamina D, ferro, acido félico. Para além disto hd também
preocupacdo de ouvir e escutar as opinides dos utentes sob
alguns pratos existentes nas ementas e algumas das preferéncic
que eles tm sobre alguns pratos tipicos e tentar fazer alteracae
de confecgio ou adaptagdes para que a aceitacdo dos prat
que sGo colocados nas ementas seja a maior possivel, tal como
personalizagGo de algumas refeicées de acordo com as patologic
e/ou preferéncias para que todos obtenham o maximo das suc
necessidades nutricionais para manter a melhor qualidade ¢
vida possivel. =

O Dietista recomenda:

Diminuicdo da ingest@o de sal na alimentacdo quotidiana
para prevencao da hipertenséo e AVCs através de:

- UtilizacGo de ervas aromdticas (tomilho, poejo, coentros,
salsa, segurelha, orégdos, cebolinho, horteld, manjericdo
ou basilio, cominhos, entre outros);

- Utilizag@o de sumo de limé@o no tempero de saladas;

- Evite a utilizacdo de alimentos em forma de conserva na
confecgdo de refeigoes, preferindo utilizacdo de produtos
frescos.
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Universidade Sénior assinalou a Carnaval na Creche e Jardim de Infancia
Semana da Leitura e da Poesia com a Como é tradicdo de longa data, na sexta-feira de Carnaval

o agrupamento de escolas do concelho de Borba em parceria

aresentaCéO dO Livro " PEDACQOS ”da com a Santa Casa da Misericérdia de Borba, proporcionou a sua

. . populacdo um momento de folia e animacdo que caracteriza o
escritora Aldlna Cortes Gasar desfile de Carnaval de escolas que é sempre téo apreciado por
aqueles que assistem a este evento com expetativa e emocédo.
No passado dia 18 de Marco de 2014, a Universidade E porque defendemos que o desfile deve ser um momento
Sénior da Santa Casa da Misericordia de Borba, recebeu mais  [I¥e[{eelN=SeTe[folo (6171 eI =g lolh o (o] {o 4y I =\-lore] lg1Te (010 1] [T =TVLS
uma vez a simpdtica escritora Aldina Cortes Gaspar, que nos [SelelgilellelelpicrPalelasl=lo e olaa 1 Al (= oI=| ok I{ (=X ol (oo (o Fe g ToaTete I )
VN RN [ ool e R el le el Jg-TNal e letelele LRIV il M TM idade pré-escolar (dos 3 aos 6 anos), promovendo mais alegria
“ PEDACOS “, um livro muito colorido, muito popular, onde ¢ EMale]iNZelele oM aToMEIVIo R ol 4ifell elolelo{e Y eTol I Mo B\U e eTo) a1 e [N -S4 0] (o)
feita uma pequena homenagem ao Poeta Anténio Aleixo, como  [lgslelalelal =Rl R=TNR e Felal=tx oMo (Mo SR\ Tasl=Tgi R
também nos dissertou alguns poemas, cantou e encantou todos No periodo da tarde, todos os utentes das respostas sociais
os presentes. da Santa Casa da Misericérdia de Borba, reuniram-se no
Por fim, os nosso alunos também surpreenderam e deixaram a1 o1=1a ORIV (o B RETdaTo o o X o e aTo1Z=1ale (oMo I elo p I\ ATo)
a nossa convidada deslumbrada, oferecendo lhe uma lindissimo  [lali=\ge[clgeleilolale| M F=tel[F4elale (oMo R VLol e do) o ilo I8 {=X o Kelo yaaa I Vi (e kol e lale)
tela, pintada por uma das nossa alunas, a nossa artista Maria BEReA Eelel
José Sapatinha. =

CATL Santa Casa da Misericérdia de Borba

Férias Super Ativas e Desportivas proporciona a todos os utentes uma. 0s utentes uma
tarde bem Docinha ....

Este ano nas férias letivas da Pdscoa pudemos contar com
a colaboracéo da Associacéo Borba Jovem e com o Clube de No passado dia 9 de Abril, tivemos a honra de receber na nossa
Ragby da nossa Terra, na dinamizacéo de atividades desporti- Instituicdo um convidado muito especial, o nosso conterréneo, o
vVas. Chefe Edgar Moura, concorrente do “Chefs’ Academy” . Durante

I31(To[folsTe (RN olgeto|felaale BEVAN[Nife oo MMV E DI oTolaiiieliie (e B © show Cooking, todos os presentes tiveram oportunidade de se
Associacées foi possivel usufruir de Aula de Natacdo com o deliciar e aprender a fazer, o tipico doce Papos -de -Anjo e o
Professor Francisco Chourico, realizar exercicios de iniciacdio ao  [Rifelsllalelale]Nae IR BN IeNe LW L ZIge TR
Rugby e também percursos de obstéculos e jogos ludicos, tudo A Santa Casa agradece a disponibilidade e simpatia do Chefe
isto no complexo desportivo da nossa Cidade. Edgar Moura por se ter deslocado & nossa Instituicdo para nos
Foram umas férias espetaculares, Super Ativas e Desportivas!s [elSlai(elgeeliaReRITIRe el N ell][Tale[gTel NN
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Sarmdeia Carvalho Contes

DIRECGADO TECNICA:
Dr. JOAO VICENTE CORTES SIMOES

BOM

SABORDA
Tel. 268 800 090 NOSSA TERRA
Avenida do Povo, 12

7] 50'] 03 Borbc ‘ g | geral®borbazeite.com

wwiw.borbazeite.com

%X’% JOAQUIM CIPRIANO
ssesie CANHOTO MENDES

METODOS E SISTEMAS DE HIGIENE

Centrejo

Oficina de serralharia
mecdnica e civil

Comeércio de Produtos
e Sitema de Higiene

Telefone: 268 894 660 - Fax: 268 890 657
7 . o
Rua Tomas S. Pinto, Lote 26, 5.° frente Rua Bento de Jesus Caraga, 7

6000- 285 Castelo Branco Zona Industrial da Cruz de Cristo, Lote 8
Tel.: 272 343 541 7150-237 BORBA

l:armdcia
niGeL.| | Central

ALENTEJO

&
li-{‘l

Telef. 266 892 109 - Fax 266 892 046
Telemovel 935 557 996
Zona Industrial ADUA
7050-001 MONTEMOR-O-NOVO Rua Visconde Giio, 44 - 7150-148 Borba

Telef.: 268 894 102 - Fax: 268 841 679

Direcgdo Técnica: M® Leonor C. Godinho
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- Servico de Apoio Domiciliario - Lares de 1dosos
- Centro de Alojamento Temporario - Centros de Dia
entro.Comunitrio, icina do 1doso

Rua Humberto Silveira Fernandes, 16 | 7150 Borba
Telefone 268 891 601 | Fax 268 891 602

Visite 0 nosso site: www.scborba.pt



