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Palavra da Mesa

Borba vive por estes dias, a grande dindmica que neste momento o Pais
atravessa.

Altura em que muitos sentimentos se misturam, em que a ansiedade, esper-
anca e confianca sobressaem ao cansaco de um ano intenso de trabalho.

Esperamos pelas definicdes da votacdo nas eleicdes autdrquicas. Unem-se
esforcos na aposta na cultura e nas politicas sociais para incrementar um novo
ciclo.

Assim, gostariamos aqui de deixar um agradecimento a todos os candidatos
a Presidente da Camara ao Concelho de Borba que tiveram a gentileza e hu-
mildade de se deslocarem a esta Instituicdo a fim de trocarem conhecimentos e
apresentarem as suas ideias para o desenvolvimento da nossa Terra.

Comegamos por receber o Candidato do PS, a Equipa do MUB, e a Equipa
da CDU. Quanto & Equipa do PSD esta j& tinha reunido connosco aquando das
eleicdes da Concelhia do Partido. Os mesdrios da Santa Casa da Misericérdia
de Borba tiveram também a oportunidade de explicar e explicitar a grandeza
desta Instituic@o, de que tanto se orgulham, todo o trabalho efetuado até entdo
bem como os seus Projetos futuros realcando de que nunca iriam alterar os seus
principios de rigor, transparéncia, sustentabilidade, imparcialidade e Missdo,
independentemente do Candidato que vencesse as eleicées.

O momento exigente que atravessamos, pede unidade, entrega e rigor refor-
cados. Somos uma das primeiras e Gltimas insténcias de apoio a uma sociedade
que confia as suas fragilidades e esperancas. Podemos lembrar que em 2001 na
soma de todas as respostas sociais apoidvamos pouco mais de 200 individuos,
neste momento apoiamos mais de 650 utentes. Crescemos, e a explicacéo para
este crescimento significativo, mas sustentado, estd na dedicacéo, no tracar de
objetivos claros e no rigor de gestdo que temos vindo a implementar, sendo
esta Santa Casa pioneira na aplicagéo de muitos dos modernos instrumentos
de gestdo.

Também ao nivel da criacéo de emprego e manutencéo de postos de tra-
balho, a Santa Casa passou de 60 funciondrios, para 150 atualmente, o que
faz com que seja uma das principais entidades empregadoras do Concelho.
Gostariamos de que a nossa InstituicGo sendo um “marco” importante e “im-
pulsionador” do Concelho conseguisse ser vista com um critério diferenciador
marcante onde certas burocracias e entraves fossem mais facilitadas para o bem
de todos.

Temos passado momento dificeis, que poderiam ser resolvidos se todos tral-
hassem de uma forma em que a palavra “Parceria” fosse verdadeiramente ex-
ercida.

Ao longo destes Ultimos anos, muitos obstdculos e dificuldades tivemos de
ultrapassar mantendo sempre uma postura que consideramos a mais correta,
isto é defendendo os mais desfavorecidos e desprotegidos.

Neste momento de transicdo ndo podemos deixar de referir alguns processos
que “em siléncio” tentdmos ultrapassar, referimo-nos concretamente:

- Ao Processo de Licenciamento do Bairro 1° de Maio, que a data do “Alvaré
de Loteamento Marco 2004” ainda néo estar completamente resolvido pela
parte Camara Municipal de Borba, e & 1¢4 véo quase 10 anos;

- Ao Corte no Abastecimento da Agua na Creche e Jardim de Infancia; em
que mais de 100 criancas ficaram em risco de néo terem as suas refeicoes a
horas; corte este motivado pela discordéncia de valores em que o Municipio de
Borba solicitava um elevado pagamento; referente ao consumo de dgua entre
Setembro de 2003 a Dezembro de 2006.

Os céleulos realizados pela Instituicéo demonstravam valores muito inferiores
aos pelo Municipio;

- A falta de compreens@o por parte da Autarquia & nossa solicitacéo em que
ndo deveriamos pagar taxas de égua, (pagariamos somente a agua consumida)
para que o valor da dgua néo fosse tao elevado visto que estamos a trabalhar
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com a Comunidade e para a Comunidade do Concelho.
Existem Concelhos no Pais onde esta norma é aplicada as
Instituicdes;

- O néo facilitamento pela mesma Entidade do encamin-
hamento das éguas das Fontes a jusante para a Quinta da
Prata;

- As dificuldades colocadas pela Autarquia em relagéo &
obtencéo do Licenciamento para a obra da Estrutura Resi-
dencial “Manuel Ramalho”;

- A morosidade na aprovacédo do Licenciamento por parte
Cé&mara Municipal de Borba para Construcéo do Pavilhdo
Multifuncdes e que teve como consequéncia grave a perda
de cerca de 739.500€, pois néo foi possivel a aprovacéo
do Projeto pelo QREN. A entrada do Processo efetuou-se a
11 de Margo de 2010;

- Também é de referir, que esta Instituicdo nos Gltimos
10 anos n@o recebeu qualquer subsidio por parte do Mu-
nicipio de Borba embora alguém tenha feito passar a ideia
de que tal aconteceu. (Esta situacdo j& foi explicitada no
nosso Boletim Informativo n® 13 de Marco de 2012).

Poderiamos enumerar muitos mais, mas acreditamos que
depois da “tempestade vem a bonanca” e acreditamos que

com as nossa equipas conseguimos resolver todos estes
obstéculos e situacoes.

Esta é a matriz que, hd quase cinco séculos, inspira os
que servem na nossa Casa. Servir as Boas Causas promovi-
das pela Misericérdia de Borba é motivo de orgulho, que
a todos nos deve inspirar. Por isso, estamos atentos na pro-
cura de novas respostas as necessidades da populacéo, em
que a Misericérdia de Borba sempre foi pioneira. Da Acéo
Social, Educacao Inovacéo, e iniciativas no dmbito da Eco-
nomia Social, respeitando e valorizando o Patriménio en-
tregue por beneméritos. Para fazer o bem, a cada dia, e
inspirar as geracdes futuras, garantindo a perenidade da
nossa Missdo.

O que “pregamos” em palavras temos de praticar nos
atos da nossa responsabilidade, reacendendo, assim, a
confianca num futuro melhor, ao alcance de todos.

Este espirito de humanidade deve envolver-nos a todos,
na crenca da capacidade de superar obstdculos, de con-
struir um mundo mais justo, mais tolerante e soliddrio. =

Cantina Social - “0 pao nosso de cada dia”...

Embora com pouco tempo de existéncia, apenas 1 ano
desde a sua implantacéo, é tempo de fazer balancos, a
situacdo no Pais mantém-se, e muitas familias encontram-
se no seu limite de sustentabilidade.

Quando foi criada a Cantina Social no Concelho de Bor-
ba, nos meados de Junho de 2012, e nos foi proposto o
fornecimento de 65 refeicées didrias pensdmos que jamais
irilamos chegar ao limite. Mas a realidade apresentou-se
totalmente diferente....

Diariamente, muitas familias recorrem & nossa Instituicéo
a pedir ajuda.... Somos o seu Ultimo recurso, a maioria das
vezes a resolucdo dos seus problemas.

Uma grande parte das pessoas que recorrem & Cantina
social da Santa Casa da Misericérdia de Borba ndo vém sé
da chamada classe pobre, vém também de familias que até
entdo se encontravam bem estruturadas e que de repente a
vida lhe pregou uma partida....

Quando os ponteiros do relégio batem as 12.30 horas,
i&4 vdrias pessoas estdo concentradas junto & entrada da
nossa cozinha. Aguardam em siléncio que lhes abram a
porta, esperam pelas refeicoes que lhes vao alimentar as
familias, nas refeicdes daquele dia.

E o caso de um casal de Borbenses na casa dos 30 anos
e tem a seu cargo quatro filhos menores.

“Estivemos a trabalhar sempre, mas ficamos sem
trabalho. Na Gltima empresa onde trabalhei sai sem
o patrdo me pagar. Estou a espera do fundo de des-
emprego, mas tenho de dar comida aos meus filhos,
gracas a Deus, a Santa Casa da Misericérdia deu-me
essa ajuda de poder vir buscar almoco e jantar sem
pagar nada. Néo tenho vergonha”.
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Como esta familia, somam-se muitas outras que par-
tilham desta mesma situagdo. Aqui a Santa Casa da Mi-
sericordia de Borba tem um papel muito forte e marcante,
como Unica Instituicdo de Solidariedade Social no Con-
celho retne esforcos e tenta da melhor forma responder a
todas as solicitacoes. =




GNR e Santa Casa da Misericordia de Borba
promovem Acdo de Sensibilizacao
“ldosos em Sequranca”

No passado dia 2 de Julho, o Destacamento Territorial de
Estremoz, em parceria com a Santa Casa da Misericérdia
de Borba, promoveram uma Acdo de sensibilizagéo e con-
selhos de seguranca, intitulada “ldosos em Seguranga”. A
Acéo realizou na Oficina do Idoso, valéncia da Santa Casa
para todos os Utentes e Idosos do Concelho.

Esta iniciativa contou com a participacdo de dois Agentes
da GNR, que alertaram para os vdrios perigos existentes
no dia-a-dia, nomeadamente os vérios esquemas engen-
drados por burlées.

Atualmente as técnicas de burla séo cada vez mais elab-
oradas tornando-se assim mais dificeis de detetar. Com esta
iniciativa advertiu-se os ldosos para algumas dessas técni-
cas, como evitd-las, como identificar um burléo e como
proceder se forem abordados por um.

A palestra teve muito boa aceitagéo por parte dos Ido-
sos presentes, tendo participado ativamente com pergunta:
e partilha de informacdo essencial para a Acdo didria dc
GNR, deixando os nossos Idosos mais esclarecidos e tran:
quilos.

O Sr. Provedor da SCMB fez questdo de marcar presenge
nesta iniciativa, demonstrando a preocupacéo da SCME
pela seguranca dos Idosos de Borba. No final da palestrc
sublinhou que “com esta iniciativa pretende-se garantir
mdéxima seguranca aos ldosos do Concelho. E preciso te
muito cuidado com este tipo de esquemas sendo a preven:
cdo muitas vezes a melhor arma para estes |dosos.”

Para finalizar, foram distribuidos por todos os presente:
um folheto informativo e um cartdo com o contfacto dc
posto da GNR de Borba. =
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RUTIS realizou recentemente um estudo
sobre a relacao entre as Autarquias e as
Universidades Séniores

E o poder local amigo das Universidades Séniores?

Aproveitamos o nosso Boletim Informativo para dar a
conhecer um estudo realizado pela RUTIS a nivel Nacional
sobre a relacdo que existe entre as Universidades Seniores
e as Autarquias.

A maioria das Cadmaras Municipais apoia as Universi-
dades Seniores (UTls), mas 18% né&o presta qualquer apoio
as Universidades Seniores portuguesas.

A RUTIS realizou um inquérito, entre 21 de Junho e 12
de Julho de 2013, aos seus membros sobre a sua relacéo
com o poder local, ao qual responderam 77 UTls. O apoio
do poder local assume um papel muito importante para as
Universidades Seniores dado que a ajuda do poder central
é residual.

Em relagéo ao apoio dado pelas Cédmaras Municipais,
23% das UTls classifica de Muito Bom esse apoio, 35%
de Bom, 23% de Insuficiente e 18% declara que ndo tem
qualquer apoio da sua Cémara.

Em relacdo ao apoio dado pelas Juntas de Freguesias,
12% das UTls classifica de Muito Bom esse apoio, 35%
de Bom, 22% de Insuficiente e 31% declara que ndo tem
qualquer apoio da sua Junta. Destes dados constatamos
que a relagéo é mais forte com as Cédmaras e menor com
as Juntas de Freguesia.

Os principais apoios que as UTls recebem das autarquias
sdo a cedéncia de instalacdes para as aulas e espacos/
equipamentos publicos, apoio financeiro e disponibilidade
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dos autocarros para deslocagdes.

Segundo o inquérito 25% das UTls gostaria de rece-
ber mais apoio financeiro da autarquia, 19% mais apoio
logistico para as suas atividades e 17% melhores instala-
coes para a Universidade Sénior.

De realcar que as Camaras Municipais de Lisboa e Porto
sGo as que surgem mais vezes com apoio “inexistente”.

De um ponto de vista partidario, séo as Cadmaras Mu-
nicipais geridas pelo Partido Comunista Portugués que
recebem a melhor pontuagéo (77,5% de aprovagdo em 10
UTls), seguido do Partido Social Democrata (71% em 29
UTls) e o Partido Socialista recebe a pior avaliacgo (55%
em 36 UTls).

Acrescentamos que das 39 UTls criadas pelo poder local,
2 foram promovidas por Cémaras Comunistas, 20 por Cé-
maras Socialistas e 17 por Cadmaras Sociais Democratas.

De salientar que este inquérito é subjetivo porque avalia
a opini@o/percecdo que as direcdes das Universidades Se-
niores t&m do apoio que recebem das Cadmaras Municipais
e das Juntas de Freguesias e ndo os apoios em concreto,
o que significa que as UTls podem ter opinides diferentes
para o mesmo apoio. Ndo participaram no inquérito as
UTls criadas ou geridas pelas autarquias.

Algumas UTls pediram para a sua opiniGo ser mantida
em sigilo. :




0 servico de higiene e conforto nas Estruturas
Residénciais para Pessoas Idosas (ERPIs) e
Centros de Dia da SCMB

A Santa Casa da Misericérdia de Borba dispoe de 3
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e 2 Centros de
Dia, como forma de dar resposta & crescente necessidade
de apoio sentida pela populagdo idosa e seus familiares,
devido ao aumento progressivo da longevidade do ser
humano.

Dos servicos prestados nestas Respostas Sociais, &
tivemos oportunidade de em edigdes anteriores, falar sobre
a Nutricdo e Alimentagdo, sobre o*Servico de Fisioterapia e
sobre o Servico de Enfermagem.

Néo menos importantes sdo também os servigos d
Higiene e Conforto, Cuidados de Imagem (Cabeleireirc
Manicura e Barbeiro), Servico de tratamento de roupc
Servicos de sadde, o Apoio Psicossocial e a Animagdo, ¢
quais gostariamos de dar a conhecer nesta e em posteriore
publicagdes.

Cuidados de Higiene e Conforto

Os Cuidados de Higiene e Conforto sGo essenciais para
bem-estar fisico e mental, pois permitem promover a sadc
e prevenir doengas. Com o avangar da idade e declini
da situacdo de saude e faculdades mentais, o idoso dei
de ter forcas e capacidades para cuidar de si préprio
da sua higiene, sendo essencial a participagéo cuidada
experiente: dos nossos colaboradores.

Por vezes, e para alguns idosos, a prestagdo de cuidadc
de higiene acarreta algum constrangimento e vergonf
pela exposicdo da sua prépria intimidade, cabenc
ao colaborador minimizar este sentimento criando u
ambiente confortével e descontraido. E imprescindivel gt
o colaborador estabeleca didlogo com o utente, tratand:
o com respeito e dignidade, explicando todo o proces:
e deixando-o participar dentro das suas capacidade
respeitandoasuavontade, gostoseinteresses. O colaborad
através do contacto fisico deverd tentar tranquilizar o utent
transmitindo-lhe confianca e seguranca.
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No que diz respeito & realizacdo da higiene propriamente
dita, esta pode ser realizada de forma Total ou Parcial. A
Higiene Total consiste no banho total, completo, desde a
higiene ao corpo até ao cortar das unhas e cuidados com
o cabelo. A Higiene Parcial inclui os cuidados especificos
de cada parte do corpo, frequentemente as regides com
secrecGo abundante e caréncia de higiene (cara e boca,
mdos, pés, axilas e genitais). Estes tipos de higiene devem
ser.

alternados e a sua frequéncia adequada & necessidade
individual, bem como o local, em que a higiene pode ser
efetuadana casa-de-banho ounacama. Nacasa-de-banho,
deve dar-se preferéncia ao banho em poliban, como forma
de minimizar o risco de quedas. Relativamente ao material
necessdrio é imprescindivel a utilizagdo de shampoo, gel
de banho e espoja descartdvel, bem como a aplicacdo
de um bom creme hidratante. Igualmente importante é a
utilizacdo de ajudas técnicas, nomeadamente cadeiras de
banho e barras de apoio. =
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Entrevista a Dr? Mafalda Aragonéz Bacalhau

“Um espirito jovem para abracar
grandes causas”

Mafalda Aragonéz Bacalhau, tem 32 anos, é natural de
Borba e é licenciada em Medicina Veterindria.

Deixou a sua Terra Natal para seguir o seu sonho Profis-
sional, mas sempre com a palavra “regresso” no seu pens-
amento.

Depois da sua licenciatura e de um percurso invejével e
dedicado na sua drea, regressou a Borba como tinha sido
sempre o seu sonho.

Aqui, com muitos esforcos e persisténcia lutou pelo seu
posto de trabalho e abriu o seu consultério veterindrio.

Com um espirito marcante, aberto e jovem levou a que
se fosse convidada a integrar a Mesa da Santa Casa da
Misericérdia que vé& nela uma grande aposta para esta
Instituicdo.

Matalda Aragonéz Bacalhau, foi eleita pela primeira vez
pelos irm@os da SCMB no ano de 2012, e promete ser uma
revelag@o para este triénio.

Mafalda Aragonéz Bacalhau é neste momento a mais jo-
vem a integrar uma equipa dindmica, proactiva e voluntaria
que todos os dias “déo corpo & Alma da Misericérdia”.

Como define Borba no contexto da solidariedad
e da consciéncia social em relagéio aos mais nece
ssitados?

Antes de mais, obrigada por me conceder este moment
de partilha junto de todos os nossos irméos e de todc
aqueles que pelo Pais fora leem o nosso Boletim Informe
tivo.

Antes de fazer parte da Mesa Administrativa néo tinh
nogéo precisa deste grandioso projeto que é a Santa Cas
da Misericérdia de Borba.

Estive fora de Borba 10 anos da minha vida (dos 18 ac
28) e o crescimento da InstituigGo passou-me um pouc
ao lado, ndo conseguindo, nessa altura avaliar os termc
“solidariedade e consciéncia social” como consigo avalic
agora. Neste momento, e apés 6 meses de maior proxim
dade e ligacdo & Instituicéo, percebo que a Santa casa
isso mesmo! A Solidariedade e consciéncia social do Cor
celho.

O que significa para si fazer parte da SCMB? Quc
o seu papel nesta Institui¢do?

Recebi o convite para pertencer & mesa da Santa Casa d
Misericérdia de Borba no final do ano passado.

Fiquei lisonjeada e aceitei quase de imediato.

Agarro novos desafios, e quando falamos em Solida
iedade Social, entreajuda, mais ainda. Tenho orgulho n
lugar que ocupo, voluntariamente, nas horas que gast
(das poucas que j& me sobravam devido & profissdo qu
tenho) e no tempo que dedico & Instituigdo.

O desafio, como referi hd pouco, é ver que esta grand
Instituicdo é “conduzida” por voluntdrios, que prescinder
do pouco tempo que t&m livre, que tiram tempo & familia,
“comandam” com gosto e prazer o que é |G uma Instituica
de referéncia no pais.

Séo j& mais de 600 utentes a quem “fazemos o bem”
isso vale mais que tudo.

Quuais sd@o os seus grandes desafios e objetiva
enquanto mesdria da SCMB?

O crescimento estd & vista. e, como tenho ouvido jé h
6 meses, com honestidade, humildade, sustentabilidade,
InstituicGo continuard a crescer.

Estes neste momento sdo o meu ponto de partida par
que tudo corra bem. Quero fazer crescer esta grande Cas
onde a transparéncia e rigor desde sempre existiram. Cor
tinuar a fazer parte desta familia e trabalhar cada vez ma
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e melhor em prol de um Concelho que sem esta Casa teria
ainda mais dificuldades nos dias que hoje atravessamos.

Temos projetos em vista, que acredite serem concretiza-
dos em breve.

Neste tempo de crise o que mais lhe preocupa no
nosso Concelho?

O pais enfrenta, como todos sabemos uma crise grave.
Primeiro, e o que mais me assusta, é a crise de valores. As
pessoas perderam os valores, a humildade, a boa educa-
cdo e formag@o. Mas penso que ndo é esta a direcdo da
pergunta.

No Concelho, assiste-se a um envelhecimento da popu-
lagéo, agravada pela safda das pessoas jovens, devido &
falta de oportunidades de emprego e de estimulo.

Vejo por mim, que vim, depois de trabalhar 10 anos fora,
querer instalar-me no Concelho, como jovem empreend-
edora, e ndo tive qualquer tipo de apoio.

Assusta-me a falta de emprego, e o “desperdicar” de jo-
vens do concelho licenciados, que sdo forcados a aban-
donar a terra, e até o pafs...

Hé necessidade de utilizar verdadeiramente a palavra
Parceria e trabalhar em conjunto, néo criar dificuldades e
enfraves que ndo levam o Concelho a lugar nenhum. Ha
necessidade de reunir sinergias para o bem de todo o Con-
celho.

Como vé o futuro desta Instituicdo e quais os
conselhos que dé aos que abragam este tipo de
missoes?

Quem abraga este tipo de missées tem que se entregar
de corpo e alma. E quem o faz tem resultados. O cresci-
mento estd & vista e é resultado do esforco, dedicacdo e
perseveranga! Continuando com os mesmos principios o
crescimento continuard a acontecer. Acreditemos, porque
é o que nos resta face @ situacdo atual do pais, num futuro

melhor. =
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Abertura do novo ano letivo 2013-2014

Inicidmos, no dia dois de Setembro de 2013, mais um
ano letivo na Creche e Jardim de Infancia D. Ana Angélica
da Silveira, com 130 criancas inscritas, sendo 85 na res-
posta social de Jardim de Inféncia e 45 na resposta social
de Creche. Superando todas as expectativas, a procura dos
nossos servigos excedeu em muito a oferta, ndo sendo pois
possivel admitir todas as criangas inscritas para a resposta
social de pré-escolar, dado que as salas de atividades j4 se
encontravam preenchidas com os utentes que frequentam
este estabelecimento desde bebés.

Este crescente aumento da procura da nossa Instituicdo
para que as criangas frequentem estas respostas sociais,
revela o reconhecimento que os Encarregados de Educa-
¢do apresentam quer & qualidade das nossas instalacées,
dos servigos de exceléncia prestados, da confianca na eqg-
vipa pedagdgica, na alimentacdo adequada e orientada
por uma dietista e pelas atividades complementares que
proporcionamos.

Como estabelecimento de ensino de qualidade, quere-
mos ser uma escola para todos. Deste modo, atenta & crise
geral e as dificuldades que a maioria das familias atraves-
sam, a Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia
de Borba, deliberou que os escalées das tabelas das res-
postas sociais ndo vao sofrer alteracdes.

E com base nesta perspetiva, que nos empenhamos e tra-
balhamos dia-a-dia para prestarmos servicos de excelén-
cia.
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Para todas estas criancas foi um dia marcante nas suas
vidas, umas porque iniciaram a frequéncia pela primeira
vez, outras porque reviram amigos, educadores e ajudantes
com muita alegria, emocéo e divertimento.

Para que esta data ficasse na meméria de todos, realizou-
se uma atividade de animagéo planificada pelas Educado-.
ras em parceria com um animador da instituico que fez
as delicias de todas as criancas, desde as mais pequenas
até as mais crescidas, promovendo momentos |Gdico-ped-
agdgicos.




Bem-vindo(a) a Creche e Jardim de Infancia
33 anos ao servico dos mais pequenos...

A Creche e Jardim de Inféncia D. Ana Angélica Silveira
teve o seu inicio de atividade em 1980, destinada a acol-
her criancas dos 4 meses aos 6 anos de idade, distribuidas
pelas respostas sociais de Creche e Pré-Escolar.

Neste espago as criancas poderdo fazer pequenas
(grandes) descobertas e experiéncias, ficando recetivas e
atentas ao mundo que as rodeia.

Queremos que a crianca se sinta feliz e acarinhada, e
que encontre na Creche e Jardim de Inféncia um prolon-
gamento de tudo o que lhe faz verdadeiramente sentido,
aprendendo a brincar. =

Este estabelecimento distingue-se pela exceléncia dos
servigos prestados e pela oferta de um conjunto de equi-
pamentos e espagos concebidos de raiz a pensar no cresci-
mento sauddvel e harmonioso das criancas.

As infraestruturas s@o vocacionadas para proporcionar a
méxima seguranca, conforto e funcionalidade bem como
0s nossos servigos primam pelo Rigor, Transparéncia, Em-
penho, Dedicacéo e Afeto com que cada um dos elemen-
tos da nossa equipa se entrega no dia-a-dia.

A nossa missdo é proporcionar ds criangas a oportuni-
dade de aprender que através da brincadeira podem ex-
plorar e descobrir caminhos, com seguranca e autonomia
e prepard-las para uma melhor integracéo e participacéo
de forma consciente, ética e criativa, na sociedade em que
se inserem.

A filosofia da Creche e Jardim de Infancia assenta fun-
damentalmente na relacéo afetiva que estabelecemos com
cada crianga sendo a base de todas as aprendizagens e acr-
editamos que os primeiros anos de vida séo cruciais para a
construcdo do ser humano, dos seus valores e carécter, dai
que, s@o extremamente importantes, os estimulos adequa-
dos para o seu desenvolvimento e para uma aprendizagem
sauddvel.

Conscientes que cada crianca é Unica e tem potenciali-
dades préprias, faz parte dos nossos valores respeitar essa
individualidade e unicidade e ao mesmo tempo criar as
condi¢des que possibilitem uma socializacéo saudavel,
proporcionando situagdes em que as criancas possam brin-
car e relacionar-se com os outros.

Resposta social discreta, e que a maioria das vezes atua em siléncio para
salvaguardar todos aqueles que a procuram. Desempregados, desfavorecidos,
marginalizados, e todos aqueles que pelo infortuno da sorte ou da prépria vida
necessitam das suas necessidades bdsicas asseguradas. Todos pedem anoni-
mato e referem de que “Nunca tinham estado numa situagéo destas, tém
vergonha de pedir.... Mas quando néo precisarem déo logo lugar a out-
ros”; estas sdo as palavras que diariamente ouvimos...

Infelizmente a autonomizacdo em relacdo a esta resposta cada vez é mais
dificil, e ano apos anos as familias séo apoiadas com muito esforco e dedicacéo
desta grande Instituicdo.

No ano de 2012 efetuamos mais de 1000 apoio a nivel de alimentos para
confeccionar; ainda néo chegdmos ao final de 2013 e esses numeros ja foram
largamente ultrapassados.

Néo levam sé alimentos, nem roupa, muitas das vezes levam um pouco de es-
peranca, conforto, e seguranga, pois sabem que esta Grande Casa tem sempre
as suas portas abertas para todos os que quiserem entrar... =

e
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“Dar um corpo a Alma da Misericordia...”

As riquezas de espirito das muitas Mesas Administrativas
que se sucederam na Santa Casa da Misericérdia de Borba
caracterizaram-se pela cultura da caridade, do voluntari-
ado e da solidariedade, tendo como alvo principal os mais
desprotegidos.

Todas elas, com as suas particularidades dedicaram-se
de “corpo e alma” para o desenvolvimento desta Casa,
tornando-a e afirmando-a como Instituigdo sélida que é
atualmente.

Esta é a matriz que, hd quase cinco séculos, inspira os
que servem na nossa Casa. Servir as Boas Causas promovi-
das pela Misericérdia de Borba é motivo de orgulho, que
a todos nos deve inspirar. Por isso, estamos atentos na pro-
cura de novas respostas as necessidades da populagéo, em
que a Misericérdia de Borba sempre foi pioneira. Da Agéo
Social, Educacéo Inovacéo, e iniciativas no dmbito da Eco-

nomia Social, respeitando e valorizando o Patriménio en-
tregue por beneméritos. Para fazer o bem, a cada dia, €
inspirar as geracoes futuras, garantindo a perenidade da
nossa Missdo. ;

O momento exigente que afravessamos, pede unidade,
entrega e rigor reforcados. Somos uma das primeiras e
Ultimas insténcias de apoio a uma sociedade que confia
as suas fragilidades e esperancas. Esforgamo-nos para em
todos os momentos estarmos aptos a responder aos novos
desafios, com abnegacéo, espirito de servigo, criatividade,
e dinamismo.

Queremos fazer bem, respeitando a histéria, sempre
conscientes de que, como diz Santo Agostinho, «Eu sou ©
outro».E esse o compromisso que mantemos, com a deter-
minacdo e sentido de misséo que fizeram da Misericérdia
de Borba uma Instituicéo de referéncia na sociedade por-
tuguesa.

Muitos de nés desconhecemos muitos dos rostos que anc
apds ano e dia apés dia “movem montanhas” para que
esta grande Casa funcione com qualidade, transparéncia
e rigor. Mas alguém tem de mostrar o caminho, a direcdc
a seguir.

E esta a miss@o que na Santa Casa partilhamos. De fazer
a diferenca nos gestos, no trabalho de cada dia, ao servigo
das boas causas. De todos os dias, juntos, levar a esper-
anga a quem mais precisa.

Esta Casa redne um conjunto de homens e mulheres em
que o envolvimento com o dia-a-dia da Instituicdo é peca
chave para o sucesso e o seguir em frente.

Aqui conhecemos os rostos de todos aqueles que nos
mostram o caminho muitas das vezes dificil de alcancar,
Pois...”"Nenhuma alma tera justificagéo, enquanto néo
se dirigir, com confianca.” =
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As férias de Verdo no CATL

As férias de verdo chegaram e com
elas o calor imenso dos dias longos.

E época de brincar e de descontrair
dos tempos de estudo e das rotinas da
escola.

Para  assinalar  essa  mudanca
realizdmos no CATL uma Feira de
Atividades no nosso jardim. Com o
auxilio das alunas da Universidade
Sénior realizdmos jogos tradicionais
para todos, fizemos pinturas faciais e
em painel. Para esta festa contdmos
com a presenca de vdrios famosos
para um espetdculo de imitacdes! Foi
Super divertido...

Nas Piscinas

Também Julho chegou e com ele a
abertura das Piscinas Municipais. E 14
fomos nés para as piscinas ao longo
de Julho e Agosto brincar, saltar e
mergulhar. Espétacularl!

Nos jardins

Como gostamos de diversdo todos
os dias, ndo podemos deixar de ir ao
Jardim Municipal, desfrutar dos ba-
loicos e imaginar mil aventuras para
brincarl  Assim como no jardim do

CATL adoramos as brincadeiras!

Os TPC's

Ainda que no Verdo seja tempo de
descontracéo ndo podemos esquecer
as nossas obrigagdes e responsabi-
lidades. Temos os trabalhos de casa
para fazer!

As Refeicoes

As refeicoes s@o parte importante do
dia-a-dia.E com esforco e dedicacéo
da equipa CATL, da Creche e Jardim
de Inféncia e Lar Humberto Silveira
Fernandes da InstituicGo que temos
o méximo cuidado em servir uma ali-
mentagdo adequada com higiene e
seguranca s nossas criancas!
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O Grupo de Danca Multiritmos

Com o Verdo chega mais uma épo-
ca de actuagdes com o nosso Grupo
de Danca Multiritmos, sempre bem
acompanhados pela Equipa CATL e
em especial pela Professora Sara Pau-
lo que ensina e promove o gosto pela
danca s nossas criancas.

Esta época inicidmos as nossas actu-
agoes logo em Abril por uma excelente
causa a Luta contra o cancro, segui-
da da actuagéo no Sarau Escolar e
posteriormente no Festival Jovem
dos Arcos e no Festival das Téanzer
em Borba. Também passémos vérias
vezes e ao longo do ano pelos nossos
Lares de Idosos e Creche e Jardim
de Inféancia da Instituicdo. =

b3



“0 Porqué da Animacao...”

A Santa Casa da Misericérdia de Borba estd preocupada
em manter e/ou melhorar o estado geral de sadde e bem-
estar psicossocial de cada utente das Estruturas Residenci-
ais para Pessoas |dosas e dos Centros de Dia.

E nesse sentido que a nossa InstituigGo proporciona a ess-
es utentes a possibilidade de realizar um diversificado leque
de actividades de Animacéo Cultural, consideradas como
um estimulo permanente da vida mental, fisica e afectiva
de cada pessoa idosa.

Estas actividades tém como objectivo incentivar & ocupa-
¢éo de tempo contrariando a passividade e a desocupagdo,
estimular a meméria visual e cognitiva, proporcionar uma
vida activa e harmoniosa, fomentar a actividade fisica e a
motricidade e também valorizar as competéncias e saberes
do idoso de forma a aumentar a sua auto-estima. =
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Actuacdo da Banda nas ERPI's
da Santa Casa da Misericordia
de Borba

Foi com muito gosto que no dia 18 de Agosto, por oca-
siGo da Festas em honra do Senhor Jesus dos Aflitos, os
utentes das diversas Estruturas Residenciais de Pessoas ido-
sas da InstituicGo puderam ouvir e aplaudir mais uma atu-
acdo da Banda Filarménica do Centro Cultural de Borba.
E com muito prazer que a SCMB continua a fazer parce-
ria com a Banda da cidade, sendo uma satisfacdo ja ter
contribuido com 12 instrumentos, para que a Banda possa
continuar a crescer e melhorar continuamente. Vamos cer-
tamente continuar esta parceria e engrandecer a Banda da
nossa Terra. =

Procissdo do Sr. Jesus dos Aflitos

Como jd é tradicéo, a Irmandade da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Borba marcou presenca com o seu pend@o
nas festas em louvor do Sr. Jesus dos Aflitos padroeiro da
Terra. =
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Pavilhdo Multifuncoes
Afinal o sonho ja ndo estd adiado...

Vivendo as comemoracdes dos 50 anos em que Martin
Luther King fez o seu discurso “Eu tenho um sonho”; nés
também temos um sonho...

E tal como este homem, o nosso sonho também G é pos-
sivel de realizar.

Apbs a nossa publicacdo no Boletim Informativo anterior
acerca da Construcéo do Pavilhdo Multifuncdes em que o
sonho estava adiado, vimos informar a todos os Irméos e
nossos leitores de que a emisséo de alvard de licenca jé foi

deferida. =

Festa de encerramento do

ano letivo 2012-2013

No passado dia 29 de junho a nossa escola, com a par-
ticipacd@o de todas as criangas, colaboradores e familias,
festejou em grande o encerramento do ano letivo 2012-
2013, com uma animada festa realizada no amplo e
agraddvel espaco exterior.

Da festa de final de ano constou também a despedida
das 31 criancas finalistas do pré-escolar que, vestidas a
rigor, receberam as respetivas pastas e diplomas simboli-
zando assim o final desta importante etapa escolar das
suas vidas. =
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