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Este primeiro boletim ocorre quando se inicia um novo mandato da Mesa
Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Borba. Desta forma entendemos
oportuno, deixar um registo publico dos projetos que temos para concretizar.
O momento econémico que vivemos é muito dificil e apresenta grandes
constrangimentos ao funcionamento das Instituigdes sociais, porquanto somos
mais solicitados a dar apoio social e por outra via os apoios do Estado tende a
escassear. Neste contexto é relevante realizar uma gestéo cuidada e criteriosa,
onde o esforco e empenho de todos os colaboradores é um fator relevante.
Existem contudo projetos que sdo relevantes, para dar continuidade e
sustentabilidade ao projeto social que assumimos. Desta forma descrevemos de
forma resumida os seus aspefos mais relevantes que se estruturam nos seguintes
pontos:

1 - O Lar Humberto Silveira Fernandes, seré objeto de obras para melhorar
as suas condicdes de funcionamento.

2 - Pretende-se edificar o Pavilhdo Multifuncées, por forma a dispor na Aldeia
Social de condicdes para que os utentes e a comunidade, cuidem melhor da sua
saude fisica, recorrendo a este equipamento especialmente desenvolvido paro
esse efeito.

3 - Pretende-se desenvolver com outras instituigdes locais e regionais, projetos
de cooperacdo que visem ampliar e melhorar o apoio que disponibilizamos, na
perspetiva da melhoria do apoio social, obtendo uma adequada gestdo dos
meios econémicos e financeiros.

4 - Mantemos o objetivo de apoiar as coletividades do concelho, concedendc
patrocinios que se enquadrem dentro da missGo da Santa Casa, tal como temos:
vindo a fazer ao longo destes anos.

5 - Ao nivel da gestdo de recursos humanos estamos a desenvolver um projetc
de formacdo bi- anual, financiado por fundos comunitérios, que abranger
todos os Colaboradores da Instituicdo, de forma a melhorar as competéncias ¢
motivacdo para o desempenho das suas fungoes.

6 - Pretendemos igualmente manter o nosso quadro de pessoal no set
nivel atual, contando que todos os colaboradores se empenhem neste esforgc
coletivo.

7 - Continuar o processo de melhoria organizacional e de funcionamentc
das diferentes dreas da Instituicdo, por forma a melhorar a sua eficécia e assin
reduzir o nivel dos custos de funcionamento.

8 - Envolver a comunidade local no estudo de um projeto de abertura ds
um possivel museu no edificio sede da Santa Casa, que apresenta um valo
histérico relevante para a cidade, podendo ser um elemento dinamizador d
atividade turfstica na cidade de Borba.

9 - Continuar a promover a abertura da Instituicdo & comunidade local, a fin
de captar as novas geragdes para projetos sociais.

Agradecemos a fodos pelo apoio que tém dado & Instituigdo ao longo dos anos
contando de forma positiva e ofimista que este mandato nos proporcionar
a todos, Utentes, colaboradores, Irmdos e Comunidade em geral,
desenvolvimento deste espaco social.

Crispim Francisco Avé Lopes
Mesa Administrativa e
colaboradores

Grdfica Calipolense, S.A.
Vila Vicosa '
1.500 exemplares

240539/06

Distribuicéo gratuita

Carla Carujo
Trimestral
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Santa Casa da Misericéordia de Borba
Caetano Gazimba reeleito para um
novo mandato

No passado dia 25 de Novembro de 2012, realizou-se
mais uma Assembleia Geral Ordindria, que teve na sua
Ordem de trabalhos dois pontos muito importantes para o
futuro desta grande Instituicdo.

Durante toda a manha em que decorreram os trabalhos a
Assembleia esteve muito participativa e os irm@os presen-
tes foram intervindo em concordéncia com as exposigdes
efetuadas.

Foi apresentado e colocado em apreciacdo e votacéo o
Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2013. O
Plano de atividades e o orcamento para o ano 2013 foram
aprovados por unanimidade.

No plano para 2013 foram explicadas com algum cuidado
pelos elementos da Mesa Administrativa vérias agdes que
merecem algum destaque: a Construcdo do Pavilhdo
Multifuncées e a concluséo do projeto de eficiéncia
energética no Lar Humberto Silveira Fernandes, séo

algumas das “obras” que esta Mesa pretende desenvolver
com transparéncia e humildade a fim de garantir por um
lado a sustentabilidade desta Instituicdo nos préximos
anos, e por outro, criar mecanismos para oferecer tanto
aos utentes como & Comunidade um conjunto de servigos
que até aqui ndo existiam.

No que diz respeito & situacdo econémica que o Pais
atravessa e cumprindo a primeira obra corporal das Mi-
sericérdias, “dar de comer a quem tem fome” a Santa Casa
tem procurado dar resposta aos casos mais criticos e as
diferentes solicitacdes. Também néo deixou de referir todo
o trabalho a ser desenvolvido nas valéncias que além dos
utentes que apoiam déo trabalho a mais de 140 colabora-
dores.

Seguiu-se a eleicdo da Mesa da Assembleia Geral, da
Mesa Administrativa e do Concelho Fiscal/Definitério para
o mandato social do triénio de 2013/2015.

Tal como foi citado anteriormente a grande aderéncia de
irmdos a esta Assembleia resultou numa votacéo de mais
de 96% de votos a favor desta lista, que com certeza vai
fazer um trabalho social de muito valor para o Concelho
de Borba.

Assim, a nova equipa liderada por Caetano Gazimba foi
eleita, com uma grande maioria e alegria de todos os pre-
sentes.

CORPOS GERENTES DA IRMANDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
BORBA PARA O TRIENIO 2013-2015

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL:
Presidente: Diogo Manuel Canhéo Sapatinha
Secretdrio: Jodo Manuel Mourinha Ramalho

Secretdrio: Anténio Manuel Afonso Paulo

Suplente: Arnaldo Manuel Chicharo Simées
Suplente: Vitor José Pécurto Guégues
Suplente: Manuel Joaquim Letras Vivas
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MESA ADMINISTRATIVA:

Provedor: Caetano José Pombeiro Gazimba
Vice - Provedor: Rui Manuel Ganito Bacalhau
Secretdrio: Crispim Francisco Avé Lopes
Tesoureiro: José Joaquim Figueiredo Banza
Vogal: Manuel Lino Pisco Anjinho

Vogal: Agostinho Carola Alpalhdo

Vogal: Mafalda Aragonés Bacalhau

Suplente: Carlos Alberto Ramos Ferreira
Suplente: Carlos Jorge Russo Lameira
Suplente: Joao Mério Maltinha Canhéo

DEFINITORIO:

Presidente: Luis Manuel Granadeiro Sousa
Secretdrio: Benjamim Anténio Ferreira Espiguinha
Secretdrio: Carlos Alberto Macareno Curvo
Suplente: Joaquim Cipriano Canhoto Mendes
Suplente: Armando Manuel da Sifva

Suplente: Filipe Joaquim Pernas Alegrias




A Magia voltou a acontecer...

A manhé do dia 15 de Dezembro de 2012 foi de festa na
Creche e Jardim de Infancia D. Ana Angélica Silveiral
Com uma assisténcia mais que lotada, as criangas foram
as grandes estrelas da Festa de Natal 2012. A Creche e
Jardim de Infancia, nesse dia, envolveu-se numa atmosfera
quase irreal.

As “nossas criancas”, principalmente as mais crescidas,
nessa noite quase ndo dormem, tal é o entusiasmol!
Quando chega a sua hora de atuar, sabem que do outro
lado do palco os esperam quem mais lhes quer. Com os
olhos a brilhar de emocao, eles 1 estdo para se encantarem
com os seus filhos.

Uma vez que o nGmero de utentes aumentou significativa-
mente, e o espaco do refeitério apresentava-se insuficiente
para acolher todos os pais e familias, as apresentagdes

foram projetadas no ecrd gigante, no hall de entrada dc
valéncia.

Desta forma, todos os presentes puderam assistir, mara-
vilhados &s apresentacées dos seus pequeninos grandes
artistas. Com a participagéo das cerca de 130 criangas
dos 4 meses aos 6 anos, foi gratificante vé-las transparece
momentos mdgicos.

A festa decorreu animada e colorida, enquanto a histéric
de natal era contada, entusiasticamente, por um pai de
uma crianca da sala dos 3-4 anos |.

A histéria contava que o menino “ Gabriel” vivia numc
cidade cinzenta, onde ninguém tinha tempo para brinca
com ele, nem para lhe explicar o que era o Natal. Este en:
contrava-se triste. Um dia, no seu olhar mdgico, apareceu:
lhe uma fada que levou os seus desejos ao Menino Jesus e
por magia, tudo tomou cor, alegria e as pessoas estavan
alegres e felizes.

Tudo ficou colorido, mégico e lindo. O Espirito do Nata
tinha chegado & cidade!

Com uns artistas mais empenhados que outros, com mai
ou menos choro, o espetdculo fez as delicias dos pais
familiares que assistiram visivelmente orgulhosos.

A dramatizagdo musical finalizou com todos os partici
pantes em palco cantando e encantando ao som de “Feli:
Natal “.

Com o empenho, dedicagdo e colaboragéo de todos (pais
colaboradoras, criangas) foi possivel espalhar o verdadeirc
Espirito de Natal, e mostrar que o mais importante é a par
tilha, a uniéo, o amor...
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Os pequenos reis visitaram os ldosos

No dia 4 de Janeiro de 2012, com as suas coroas de reis e
rainhas (confeccionadas nos dias anteriores com materiais
reutilizaveis), as criancas da Creche e Jardim de Infancia
D. Ana Angélica Silveira foram cantar as Janeiras aos
Lares de Idosos da Instituicdio: Humberto e Josefina Silveira
Fernandes e Manuel Ramalho e & Oficina do Idoso. Todos
os presentes escutaram atentamente e puderam apreciar as
vozes um “pouco desafinadas” dos mais pequeninos, mas
sé a presenca destes chegou para animar e recordar que o
melhor do mundo séo as criancas!

No final das atuacées, as criancas ofereceram a todos os
presentes uma pomba de cor branca elaborada a partir das
suas pequenas maos, desejando paz e alegria.

Desta forma, o convivio entre geragdes permitiu, mais uma
vez, partilhar saberes e ao mesmo tempo manter vivas as
tradicoes.

,
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Festa de Natal dos Utentes das
Respostas Sociais de Lar de Idosos e
de Centro de Dia

O Natal representa, para nossa InstituicGo e para os nos-
sos utentes, uma das Festas mais importante e apreciada
do ano.

A Festa de Natal dos Utentes das Respostas Sociais de Lar
de Idosos e de Centro de Dia, decorreu no passado dia 20
de Dezembro, nas Instalagdes do Lar de Idosos e Centro
de Dia Humberto Silveira Fernandes, contando com a pre-
senca de cerca de 160 utentes.

Como é tradicional, a Festa de Natal, iniciou-se pelas 1 Th
com a Celebracdo de uma Eucaristia, presidia pelo Sr. Pe.
Marcelino Caldeira.

Por volta do 12.30h, e ja com todos os convidados reun
dos & mesa, iniciou-se um almogo convivio.

A animacdo da festa ficou a cargo dos meninos do CATL
que representaram e cantaram belos temas de Natal, dc
meninos da Banda Filarménica do Centro Cultural de Bo
ba e de alguns fadistas da regiéo, que com boa disposica
cantaram e encantaram todos os presentes.

A festa terminou com um saboroso lanche, onde néo falto
o tradicional Bolo-rei, e com a entrega de uma lembrang
natalicia a todos os utentes.
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Comemoracdo de Natal para os
Colaboradores da Instituicao

Dezembro de 2012 foi pautado por diversos eventos
e um deles, de grande importancia, o almoco de Natal
que a InstituicGo quis preparar e oferecer aos seus
colaboradores.

Foram momentos bem passados que também serviram
para que Elementos da Mesa Administrativa relembrassem
os grandes valores pelos quais esta InstituicGo se rege e
que, atendendo & conjuntura atual, em conjunto ultrapa-
ssaremos momentos dificeis que poderdo estar para vir.

g s 1

O almoco de Natal, teve lugar no Refeitério do Lar Hum-
berto Silveira Fernandes, no dia 22 de Dezembro pelas
14:00h.

Queremos entdo desejar a todos,
Foi um excelente almoco preparado pelas cozinheiras da >
Creche e Jardim de Infancia da Instituicdo e com colabo- UM Bom Ano de 2013 Chelo de

racdo de funciondrias dessa mesma Valéncia, do CATL, do

Centro Comunitério e de Lares, digno de qualquer restau- ESPERAN CA

II|

rante com vdrias estrelas “Michelin
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Visita do Secretdrio de Estado da
Solidariedade e da Seguranca Social
Dr. Marco Anténio Costa

O dia14 de Dezembro de 2012 serd mais um dia que fi-
card para sempre marcado na Histéria da Santa Casa da
Misericérdia de Borba.

Esta Instituicio teve a honra de receber em visita o Sr.
Secretdrio de Estado da Solidariedade e da Seguranga
Social, Dr. Marco Anténio Costa, que se fez acompanhar
pela Diretora da Seguranca Social de Evora, Dr.? Sénia
Ferro, e por outros representantes tanto de Instituicdes
Concelhias, como Regionais.

A sua presenca nesta Instituig@o prendeu-se por um lado
em agradecer o amavel convite que a Mesa Administrativa
lhe efetuou, e por outro conhecer a InstituigGo, ter uma
nocdo dos problemas que enfrenta e falar com as pessoas,
inserindo-se no “trabalho de terreno”.

A visita iniciou-se pelas 15.00h e todos puderam testemun-
har a forma calorosa e digna como foi recebido e acom-
panhado pelos elementos da Mesa Administrativa durante
toda a sua visita.

A rececdo aconteceu junto & Oficina do Idoso e dai seguiu-
se a visita guiada por toda a nossa Aldeia Social. Foi notéria
a simpatia com que o Sr. Secretario de Estado se dirigia a
todos, o que contribuiu bastante para o orgulho tanto de
utentes como de colaboradores.

Na visita & Misericérdia o Secretdrio de Estado pode in
teirar-se do quotidiano de uma importante Instituigdo con
celhia que pratica diariamente a solidariedade social, Na:
suas intervencoes pelos vdrios equipamentos apontou «
excelente trabalho desenvolvido pela Instituicdo e do qua
se destacam as valéncias desenvolvidas no dmbito das re
spostas sociais de apoio & ferceira idade, apoio a inféncic
e & comunidade.

Conheceu também a ambicdo da Instituigdo através da
palavras do Sr. Vice Provedor, Dr. Rui Bacalhau para algun
Projetos futuros.

A SCMB tem um projeto, para desenvolver j& a curto prazc
cuja construcdo pretende iniciar ja@ em 2013: o pavilhé
multiusos, que inclui um auditério, piscina para hidrogindsti
ca e gindsio, que permitird aos Utentes da Instituico e
comunidade do Concelho de Borba, a realizagéo de mai
atividades sem necessidade de deslocacéo, aumentando
qualidade do servico prestado e o bem-estar dos mesmos
Para além de fazer alguns elogios & Instituicdo que visitou
Marco Anténio Costa falou-nos ainda sobre as medida
previstas no orcamento de estado de 2013 para a agd
social, e na grande preocupagéo que o Governo sente er
relacdo as grandes dificuldades que a populagdo portt
guesa atravessa.

Para assinalar a sua visita descerrou uma Placa junto a
Centro Comunitério, valéncia, esta que comporta todos ¢
apoios aos mais variados niveis (banco de roupa, ajudc
técnicas, refeitério social, Banco de alimentos, Tratament
de roupa....) & Comunidade do Concelho de forma grc
tuita e solidaria.

Para finalizar esta grande tarde foi servido a todos c
presentes no novo Lar de Idosos, “Manuel Ramalho” ur
pequeno beberete que proporcionou de uma forma ba:
tante informal alguns momentos de convivio.

SANTA CASA DA MISERICODIA DE BORBA | BOLETIM INFORMATIVO N°16 - MARCO DE 2013



A o e———

SANTA CASA DA MISERICODIA DE BORBA | BOLETIM INFORMATIVO N°16 - MARCO DE 2013




Santa Casa da Misericérdia de Borba,
um apoio de proximidade aos mais
necessitados

As Instituicdes Sociais, no nosso Pais, assumem um papel
preponderante e fulcral no apoio aos mais necessitados,
principalmente tendo em conta a conjuntura econémica
actual.

Neste dmbito a Santa Casa da Misericérdia de Borba, en-
quanto Instituicdo de Apoio Social, assume um papel de ex-
trema importdncia no concelho onde se encontra inserida,
Borba.

Ao longo dos anos, inGmeras t&m sido as pessoas apoiadas
pela nossa Instituicdo, sempre recebidas com um sorriso,
com amizade e com muito amor. ~

Na Epoca Natalicia, a palavra Solidariedade assume um
significado ainda maior, tendo em conta todo o simbolismo
que esta quadra acarreta para todos os cidaddos, situagdo
que ndo é excepgdo para a nossa Instituigdo.

No Natal de 2012, & semelhanca de todos os anteriores,
temos a certeza que proporcionamos um Natal um pouco
mais feliz a todos os utentes que diariamente apoiamos,
independentemente da sua idade, género, raca e condigdo
social pois é este o real significado da palavra Solidarie-
dade.

Um exemplo real da Solidariedade que praticamos no
nosso dia-a-dia é sem divida a situacdo do Casal, que
no passado dia 18 de Dezembro, nos foi possivel acolher
na nossa Resposta Social de Lar de Idosos. Apesar da sua
idade, 58 e 52 anos, e dependéncia total nenhuma outra
Resposta Social, adequada as necessidades do casal, por
outra entidade foi encontrada, neste sentido, e tendo em
conta a nossa missdo, acolhemos este casal, o que vai
permitir que passem um Natal mais feliz, mais confortavel
e mais digno, situacéo que néo era possivel proporcionar
pelos familiares, apesar do seu empenho e dedicacéo.
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Presépio em Borba alegra época
Natalicia dos Borbenses

Como j& vem sendo tradigéo, o casal José Grego e Rosa
Aparicio, voltaram a deliciar os borbenses com o seu pre-
sépio. Uma verdadeira obra de arte, minuciosa, com muitas
horas de trabalho e dedicacéo, e que se tem vindo a tornar
um simbolo marcante na época Natalicia deste Concelho.
H& muito que o casal vem trabalhando nesta “obra” no
recanto do lar. Aos poucos, com o apoio de alguns ami-
gos, foram juntando pecas, criando outras e dando azo &
imaginacgdo.

Nos Gltimos quatro anos, pela altura da época natalicia
abriram as portas de uma das divisées da sua casa para
que os borbenses apreciassem uma verdadeira obra-pri-
ma.

O Presépio foi crescendo e as dificuldades de mais espaco
foram surgindo. E como o Natal é uma época mdgica,
essa magia aconteceu. Em conversa informal entre o Sr.
Presidente da Junta de Freguesia da Matriz, o Sr. Anténio
Anselmo, alguns elementos da Mesa Administrativa da Santa
Casa da Misericérdia de Borba e o Sr. José Grego surgiu
a ideia de utilizar-se uma habitacdo que nesse momento

estava devoluta na Rua Combatentes do Ultramar e que é
propriedade da Santa Casa da Misericérdia.

A Santa Casa da Misericérdia de Borba apreciou muito
a ideia e cedeu a habitacéo para que mais uma vez essa
“reliquia” fosse de novo admirada por todos os que a
quiseram visitar.

Um presépio com figuras de tamanho reduzido mas com
um “toque” muito especial... centenas de pequenos mo-
tores quase por magia ddo vida as figuras e personagens
criadas... O sapateiro a martelar o sapato, a galinha a
picar o milho... fizeram as delicias de criancas e adultos
que por ali passaram.

O presépio foi visitado por centenas de pessoas o que
deixa pela parte da Santa Casa da Misericérdia de Borba
uma alegria muito grande em poder proporcionar a quem
o “faz” e a quem o “visitou” uma enorme satisfacéo.

Assim, um muito obrigado ao Sr. José Grego e & D. Rosa
Aparicio por nos terem presenteado desta forma neste Na-
tal 2012...
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Centro de Atividades de Tempos Livres
CATL

Multiritmos na Festa da Vinha e do Vinho

Mais uma vez marcdmos brilhantemente a nossa presenca na Festa da Vinha
e do Vinho no dia 17 de Novembro pelas 15:30h, no Pavilhdo Multiusos da
nossa Cidade.
- A convite da Cadmara Municipal de Borba fomos
representar a nossa Instituicdo com duas belis-
simas actuacdes. A 1¢ concretizada pelos nos-
sos artistas mais pequenos vestidos de cowgirls
e cowboys. A 29 foi apresentada pelas criangas
mais velhas com uma coreografia muito interes-
sante, uma danca & volta do fado e também do
flamenco de “nuestros Hermanos”.
- S

. _ - | # FEA RS 9N }
Passado o espetdculo de danga fomos jantar com todos os colegas dos outros
grupos, onde se conquistaram novas amizades e se trocaram contactos para

y . 7 . . 4 L] .
préximos possiveis convites! Adoramos purilclpar!!

Um Natal Intergeracional muito Especial !

As férias de Natal foram positivamente marcadas por vdrias experiéncias
intergeracionais.

No dia 17 de Dezembro Tivemos o prazer de convidar os utentes séniores da
Instituicdo para uma Festinha de Natal no CATL. Festinha esta pensada espe-
cialmente para os nossos importantes convidados!

Uma das colaboradoras contou a histéria do Nascimento de Jesus e as nossas
criangas apresentaram versos e Canticos de Natal.

Para além disso prepardmos um lanchinho bem bom, tirdmos uma foto de fami-
lia e fomos todos ver o presépio em miniatura que se encontrava numa das
instalagées da casa do Dr. Humberto, sede da nossa Instituicdo.

Foi uma tarde muito bem passadal

A Continuar com as Festas de Natal, também da nossa parte houve uma
participacéo especial na Festa de
Natal dos Lares e Centros de Dia
da InstituicGo.

Representémos e muito bem o teatrin-
ho “A Estrela de Jesus” e declama-
mos lindos versos dedicados a esta
linda quadra e aos “nossos” queridos
utentes séniores.

Festa de Natal
do CATL

A Festa de Natal do CATL te
lugar no dia 19 de Dezembro pelc
18:00h.

Este ano tivemos Casa Cheial C
pais adoraram as apresentagoes!

sos e duas lindas cancdes de Nat
bem interpretadas pelos nossos mi
artistas marcaram a tarde.

A Festa foi um Sucesso! Esperem
que para o ano seja igualmen
gratificante.

¥

5 Vel ey

Projeto OLA BORBA
no CATL

Inserido no dmbito do Projeto “U
dia pela Vida da Liga Portugue:
Contra o Cancro, o CATL col
borou, na Festa de Natal do CA
para esta iniciativa com a venda ¢
intmero merchandising da Liga.

Esta foi uma das atividades
Equipa Santa Casa da Misericérd
de Borba que também faz parte de
projeto com enorme significac
Comunitério.
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Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas Manuel Ramalho

Misericordia de Borba

Foi com muito entusiasmo e orgulho que no passado dia 6
de Dezembro de 2012 que a Santa Casa da Misericérdia
de Borba colocou em funcionamento a sua nova resposta
social ERPI Manuel Ramalho. O dia da abertura contou
com 4 utentes, sendo que presentemente jG temos 15 resi-
dentes a frequentar esta resposta social. O grau de auto-
nomia/dependéncia dos residentes é varidvel, contudo os
servicos estdo preparados para dar respostas s diferentes
necessidades. Os residentes contam com o apoio didrio do
enfermeiro, do fisioterapeuta, bissemanalmente recebem a
visita do médico assistente, e a dietista adapta as ementas
¢ situagdo de satde de cada um, tendo em atencéo aos
gostos pessoais.

Relativamente as instalacdes, os utentes ficam instalados
em quartos duplos, equipados com TV, WC privativa, num
ambiente muito acolhedor, podendo sempre usufruir de
ajudas técnicas ajustadas as suas necessidades. Os quar-
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tos estdo divididos por dois pisos, e em cada um podemos
encontrar uma sala/copa, que pode ser utilizada pelos resi-
dentes caso precisem ou pretendam ter maior privacidade.
No que concerne & higiene e conforto, além do banho
e higiene didria, os residentes femininos usufruem de ca-
beleireira e esteticista semanalmente, e os residentes mas-
culinos dispdes de barbeiro bissemalmente ou sempre que
se justifique.

Para passar o tempo livre, contam semanalmente com au-
las de gindstica, atividades de animacdo, comemoracdo de
datas festivas, servico religioso, passeios e podem receber
visitas das 11h as 12h e das 14h as 19h, diariamente.

A equipa de auxiliares ao servico caracteriza-se pelo profis-
sionalismo, formacéo, juventude, motivacdo, dedicacéo e
simpatia.

Uma nova realidade ao encontro das necessidades. ..




Reestruturac¢do Administrativa na
Santa Casa da Misericordia de Borba

O espirito de solidariedade estd na génese da criagéo desta
InstituicGo, e acompanha a todos os que diariamente po-
dem colaborar e dar um contributo para esta Obra crescer
e fortalecer-se cada vez mais.

Nestes tempos que ndo séo faceis, o nosso desafio é ainda
mais exigente. Temos de estar mais atentos e mais préoximos

de quem precisa, encontrar novas respostas, & medida ¢
tempos, e levar esperanca a todos, quando mais se p
cisa, como é apandgio desta Casa, desde 1524.

Na Santa Casa assumimos o dever, mas também o enor
privilégio, de servir as Boas Causas, de todos os dias af
star num futuro melhor. E esta a determinag@o que r
move, e que desejamos que possa continuar a motivar to
a Equipa Santa Casa, a cada dia.

O ano 2001 foi um ano de mudancas significativas pc
esta Casa, criaram-se novos pelouros para os Mesérios
delegou-se no corpo técnico tarefas importantes e decisi
para o futuro da Instituicéo.

Assim, e nesta perspetiva, é cada vez mais importante s
mos rigorosos no trabalho do dia-a-dia, e uma casa cor
esta, a crescer diariamente necessita de como uma criar
ou um idoso de muitos cuidados.

Passado mais de uma década (2001 —2012) a necessido
de uma mudanca e ajuda fazia todo o sentido, o aume
das respostas sociais, dos utentes e dos colaboradores 1
cessitavam de alguém com experiéncia e que ajudasse
conduzir o caminho que se tem percorrido até entdo...

Bem vinda, Dr.¢ Joana Coelho Lima...

sem gastar dinheiro e

Quando entregar a sua declaragdo de IRS este ano, pode consignar do imposto
liguidado a uma Institui¢cdo, sem que isso tenha qualquer custo para o Contribuinte.

Como abaixo indicamos, no anexo H, quadro 9, no campo 901, escolha consignar a

uma IPSS indicando o nosso

9: Consignacdo de 0,5% do Imposto Liquidado ( Lei n® 16/2001, de 22 de Junho)
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S
- Comemoracéo do Dia Mundial da Alimentacéo [

No dia 16 de Outubro de 2012 decorreu o Dia Mundial da Alimentacéo, para
comemorar este dia foi realizada uma atividade com os utentes do lar de idosa
Josefina Fernandes. Esta atividade teve como obijetivos incentivar uma alimen-
tagGo sauddvel e fazer com que os utentes se sintam valorizados. A atividade
consistiu na elaboragéo de uma sopa de legumes para ser servida nesse mesmo
dia ao jantar para os utentes do Lar de Idosa Josefina Fernandes. A sopa foi
elaborada exclusivamente por utentes, com supervisdo da Dietista.

Aulas de culindrias com as Criancas do Infantdrio, Utentes de Lar e
Centro de Dia, Utentes da Oficina do Idoso e do Servico de Apoio domicilidrio

"l (84 e & No més de Dezembro de 2012 foram realizadas duas aulas de culinarias com
L as criangas do infantdrio, os utentes do Lar e Centro de Dia Humberto, utentes
da Oficina do Idoso e do Apoio domicilidrio. Estas atividades tiveram como
objetivos promover a intergeracionalidade e incentivar a prética de uma ali-
mentacdo saudavel.
A primeira atividade foi a elaboracéo de uma salada de alface, tomate e cenou-
ra. Onde foram apontadas todas as vantagens dos alimentos utilizados na sadde
e prevencdo de possiveis doencas.
A segunda atividade foi para comem-
oracdo da época natalicia, em que
foram feitos bolinhos de coco. Nesta
atividade foram apontadas todas as
propriedades negativas deste tipo de
alimentos e sublinhar que alimentos
com excesso de acucar e gordura séo
apenas para épocas festivas.

Oferta de mais um instrumento a Banda

Mais uma vez, por ocasido do aniversdrio da Filarménica do Centro Cultural

_de Borba, que se cumpriu no passado dia 1 de Dezembro de 2012, a Santa
Casa da Misericérdia de Borba presenteou esta magnifica Banda com um novo
instrumento, num ato que hd alguns anos se tornou pratica como forma de con-
tribuir, de alguma forma, para o desenvolvimento desta atividade que tanto tem
dignificado o nome da terra. Aproveitando esta oportunidade, a Mesa Adminis-
trativa expressa os seus parabéns a todos os misicos, em particular, ao regente,
José Francisco Andrade, pelo trabalho que, ano apos ano, se vé& engrandecer.
Também um agradecimento pela disponibilidade sempre demonstrada de cada
vez que ¢ solicitada a sua atuagdo para animar algumas atividades da nossa
Instituicdo.

Alunos da USB também jé tém aulas de Danca

Indiferentes as limitacdes causadas pelo tempo, os alunos da Universidade Sé-
nior da Santa Casa da Misericérdia de Borba encontram na musica e na danca
momentos de alegria e satisfacdo. Sabendo que aprendizagem das coreogra-
fias, trabalha a atencéo, concentracdo, percecdo, lateralidade, ritmo, meméria
recente, orientagdo espacial, estimulando diversas habilidades psicomotoras e
cognitivas, além de promover um trabalho motor com progressivo condiciona-
mento fisico associado & sensacdo fisica e emocional. Estas sessdes realizadas
em grupo estdo desde |G a possibilitar um maior entrosamento, facilitando a

socializag@o e o enriquecimento das relacées interpessoais, influenciando posi-
tivamente o sentimento de auto — estima e eficécia nos nossos alunos.

Estas aulas de Danca estéo a ser dirigidas pela Professora Voluntdria Paula Avé
e decorrem todas as tercas-feiras entre as 14h30 e as 15h30m no espaco da
Universidade Sénior.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

- Lares de Idosos
- Centros de Dia
- Oficina do Idoso

- Servico de Apoio Domiciliario
- Centro de Alojamento Temporario
- Centro Comunitario

Universidade Sénior de Borba

0 de Actividades de Tempe

Faca o seu Donativo dos 0,5% do seu IRS a Santa Casa da Misericordia de Borba
NIF: 500 848 572

Visite 0 nosso site: www.scborba.pt



