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P Alunos da Escola Bésica EB 2,3 Padre Dada a coniumu.ro econémica actual do pafs, a So.m‘o\ C.ctsc. Mis?ricérdio de Borba (S'C_MB)
tem cada vez mais um papel preponderante no apoio ds instituicdes e pessoas que solicitam

a'sua ajuda. Através das suas valéncias, a SCMB apresenta um vasto nimero de servigos que

foram criados para dar resposta as necessidades da populagdo, quer ao nivel da infancia,

da familia, da terceira idade a pessoas carenciadas e necessitadas.

Para além do apoio dado aos desfavorecidos, a SCMB apresenta uma crescente

Agradecimento & Colaboradora Maria preocupacdo pelos desprotegidos, por aqueles que néo t8m voz, isto &, nGo sabem ler nem

Bento Pereira animam Lares de |dosos

Comemoracdo do Natal

de Lurdes Teixeira escrever, e desta forma ndo possuem meios para expor a sua situacdo, nem descrever a sua
: dor.
Meninos da Creche e Jardim de Outra das preocupacdes reporta-se & criacdo de novos postos de trabalho para a
Inf@ncia cantamas Joneiras populacéo activa do concelho, quer através dos projectos ¢ iniciados bem como dos
projectos futuros.
u A Crescer e a Aprender
NOVO LAR
Pequenos Grandes Chefes. .. nas A construcdo do novo lar vem tentar minimizar a crescente necessidade de apoio a Terceira
~ Idade. Sendo um edificio bem apetrechado mas mais pequeno que os existentes, permitird

SeSSO%\de culindria um ambiente familiar e acolhedor que fard com que os seus utentes se sinftam em casa ndo
2 i descurando o bem estar daqueles.
CATL - Centro de Actividades de Apenas lamentamos o facto deste equipamento ainda ndo estar concluido. A mesa

Tempos Livres administrativa estd empenhada em recuperar o tempo perdido para o colocar ao servigo da

populagé@o.
ﬂ Esclarecimento
APOIO DOMICILIARIO
Actividades realizadas com os utentes O apoio domicilidrio é a nossa grande aposta, pois manter as pessoas no seu espago, na
do Apoio Domicilidrio e a sua sua casa, rodeados dos seus pertences torna-as mais felizes. Nesta perspectiva alargamos o

servico também ao fim de semana, pois assim conseguimos responder ds suas necessidades
bdsicas, assim como, estamos a implementar a feleassisténcia permitindo que qualquer

m Tele-Assisténcia chegou ao concelho pessoa que s'e encontre sozinha em casa e que necessite de apoio urgente o solicite através
de Borba deste mecanismo.

alimentacdo

NOVOS PROJECTOS
Pavilhdo multifuncées — Este projecto é imprescindivel para a realizacéo de actividades
complementares de lazer, reabilitagdo e formagdo dos utentes de todas as valéncias,

Envelhecimento activo

m Universidade Sénior de Borba tornando-se fundamental para a busca da cidadania plena na aldeia social.
Por ironia do destino quase 500 anos apés a sua fundagdo a SCMB volta a ter como desafio
m Obras do novo Lar da SCM de Borba o que na altura motivou a sua criagdo — ajudar os doentes, os desfavorecidos, os
a decorrer a bom ritmo desprotegidos — tal como noutras alturas da histéria a Misericérdia de Borba estd preparada
para este grande desafio. Esta Mesa vai lutar para que este grande designio seja bem
E Breves sucedido, pois o que nos motiva é poder ajudar os outros. Numa s6 palavra, o que importo
s@o as PESSOAS.
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Jantar de Natal da Instituicéo

Cumprindo a tradicéo e os costumes, a grande familia da
Santa Casa da Misericérdia de Borba reuniu-se no passado
dia 17 de Dezembro, no pavilhéo do Sr. Joaquim Mendes
para mais um tradicional Jantar de Natal. Tiveram presen-
tes cerca de 250 pessoas entre colaboradores e familiares
num ambiente de alegria e confraternizacéo. Para animar o
jantar tivemos a presenca da nossa Tuna Sénior da Santa
Casa e um trio de Sevilhanas que encantaram todos os pre-
sentes.

Este evento reveste-se de enorme importéncia, pois permite
que de forma descontraida e informal se converse acerca
da vida da Instituicdo, do seu papel, de tudo o que correu
bem e mal, ao longo do ano de trabalho; e também como
forma de traduzir a unido de todos os que diariamente se
dedicam a servir quem necessita, em que as responsabili-
dades de desempenho profissional se aliam ao espirito de
misséo que as funcoes exigem.

SCM Borba colabora hd mais de uma década
com a Banda Filarménica com a oferia de
instrumentos musicais...

“A muUsica é como a vida”

Em 1 de Dezembro de 1981 foi reestruturada a Banda Filar-
ménica com alguns elementos da Banda 1° Dezembro,
fundada em 1950 e que findou em 1957 por falta de meios
de subsisténcia. Foi a partirde 1997, com o entusiasmo de
um dos muUsicos da Filarménica ter assumido a posicdo de
regente, e com o empenho e dedicacéo de todos: musicos,
maestro direccdo, que a Banda do Centro Cultural de
Borba se tornou hoje um simbolo da cultura musical no
nosso Pafs.

A Banda Filarménica tem neste momento 60 musicos efecti-
vos e a Escola de MUsica mais de 30 aprendizes. Tem evolu-
fdo bastante nestes Gltimos anos, e a critica j& a considera
um simbolo cultural do nosso Pafs.

Segundo as palavras do Maestro “hoje em dia manter em

actividade a Banda Filarménica, nas quais todos os jovens

podem beneficiar e aprender musica gratuitamente,
somente com os apoios da Cédmara Municipal e Juntas de
Freguesia, ndo é tarefa nada f4cil”.

Com as grandes dificuldades em obter instrumentos para
dar resposta as necessidades dos aprendizes da Escola de
Musica, o que poderia vir a traduzir-se no seu abandono,
foi na Santa Casa da Misericérdia de Borba que encontrou
mais um parceiro de carécter social muito importante, com
o qual j& conta hd mais de uma década.

De acordo com as palavras do Maestro José Francisco
Andrade “todos os anos, pelo aniversario da Banda, a
Santa Casa da Misericérdia de Borba tem contribuido com
a oferta de um instrumento musical. Louvamos este tipo de
atitude, e temos a certeza de que com esta iniciativa a Santa
Casa da Misericérdia de Borba tem contribuido para o
desenvolvimento cultural, social e de elevacdo da nossa
regido e dos nossos jovens.”
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Alunos da Escola
Basica EB 2,3 Padre
Bento Pereira de
Borba animam
Lares de Idosos

A semelhanca de em anos anteriores, no dia 15
de Dezembro, alguns dos alunos da Escola EB
2,3 Padre Bento Pereira de Borba deslocaram-
se as instalagdes do Lar de Idosos e Centro de
Dia Humberto Silveira Fernandes para proporci-
onar aos nossos utentes mais uma manha carre-
gada de alegria, solidariedade e de muita ani-
magdo. Ao som de belas e divertidas cancoes de
Natal, representaram, cantaram e encantarem
todos os presentes. Sdo, sem duivida, estes
pequenos grandes gestos que nos fazem acredi-
tar que o mundo pode ser sempre melhor.

Comemoracao dc
Natal

As instalagdes do Lar de Idosos e Centro de Dia Humberto Silvei
Fernandes, no dia 22 de Dezembro, voltaram a encher-se ¢
animacdo e de alegria para a realizacéo da tradicional Festa ¢
Natal dos nossos utentes.

Esta festa reuniu cerca de 170 idosos das valéncias de Lar de Idoso
Centro de Dia Humberto Silveira Fernandes, Centro de Dia de Rio d
Moinhos, Lar de Idosos Josefina Silveira Fernandes e Servico d
Apoio Domicilidrio, a qual se juntaram os Elementos da Me
Administrativa e as colaboradoras das respectivas valéncias.

A comemoragdo desta data festiva iniciou-se pela manha, com
celebragdo de uma eucaristia presidia pelo Sr. Pe. Marcelin
Caldeira, & qual se seguiu um almogo convivio, onde todos ¢
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presentes puderam conviver e confraternizar.

Com o objectivo de se continuar a promover o convivio
intergeracional e institucional, a animagéo ficou a cargo da Tuna da
Universidade Sénior da SCMB, dos meninos do CATL e das
colaboradoras dos Lares de Idosos e dos Centros de Dia.

Os elementos da Tuna da Universidade Sénior cantaram belas
cangdes tradicionais, os meninos do CATL representaram e cantaram
lindas cancées de Natal e as colaboradoras do Lar Humberto
recriaram um presépio vivo e apresentaram uma divertida
coreografia natalicia. Por ultimo, as colaboradoras do Lar Josefina e
do Centro de Dia de Rio de Moinhos protagonizaram um momento
carregado de simbolismo, com a apresentacéo de uma criativa e
encantadora mensagem de Natal para todos os presentes.

Depois da animacédo, todos os presentes foram convidados a
saborear um delicioso lanche onde néo faltou o tradicional Bolo-rei e
a entrega de uma lembranca natalicia a todos os utentes.

Gragas ao empenho de todos os colaboradores, mais uma vez, a
Festa de Natal dos nossos idosos fui um verdadeiro éxito, onde o
verdadeiro espirito natalicio esteve bem presente.

Agradecimento a Colaboradora Maria de

Lurdes Teixeira
Apbs vdrios anos de dedica- : :
gdo & nossa InstituicGo, a
Colaboradora Maria de Lur-
des Teixeira aposentou-se no |
passado dia 29 de Fevereiro.
A Santa Casa da Misericérdia |
de Borba agradece todo o |
empenho e dedicacéo, que
ao longo dos anos pautaram
a sua actuag@o no acompanhamento aos nossos utentes mais
seniores. AMesa Administrativa, as Coordenadoras, as Colegas e
Utentes desejam muita sorte e satde para esta nova etapa, que a
vontade e empenho de fazer o bem continuem ao longo da sua
vida.
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Meninos da Creche
e Jardim de
Infancia cantam as
Janeiras

A alegria e boa-disposicdo dos “mais novos”
voltaram a entrar nas instalacées dos nossos
Lares de Idosos, no passado dia 6 de Janeiro.
Os meninos da Creche e Jardim-de:infancia da
Santa Casa da Misericérdia de Borba, no dia de
Reis, cantaram as Janeiras aos utentes mais
seniores da nossa instituigdo. Foi num tom muito
afinadinho, mas também de certa forma agita-
do e divertido, que os meninos proporcionaram
mais um momento de pura animagdo aos nos-
sos utentes, sempre muito agradados com a
visita dos mais novos. No final de toda a canto-
ria, os meninos, ainda distribufram uma lem-
branga muito docinha a todos os presentes.




‘%

A Crescer e a Aprender...

A Creche e Jardim de Infancia D. Ana Angélica da Silveira
redne esforcos continuos e conjuntos, no sentido de visar
um ambiente estimulante e, ao mesmo tempo, acolhedor,
no qual ocorram aprendizagens significativas e
experiéncias activas que visem o desenvolvimento de
diferentes capacidades e aptidées.

Ao longo deste 1° semestre realizaram-se diversas
actividades l0dico-pedagdgicas que permitiram ajudar as
criangas a crescer e a aprender.

Na sociedade em que vivemos, a tradicéo tem sido deixada
de lado e temos assistido a readaptacées culturais, no
entanto devemos ter consciéncia que cada crianca é um
individuo, a sua lingua e a sua cultura modelam o seu
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desenvolvimento, por isso conhecer as tradicoes familiare
é conhecer a crianca em toda a sua dimenséo.

Desta forma, as tradicées foram exploradas ao longo do
meses, |G que se revestem de extrema importéncia pois
transmitem conhecimentos, ajudam a desenvolver compe
téncias e fomentam a curiosidade natural das criancas.
Foram realizadas algumas actividades integradas no Plan
Anual 2011-12, entre as quais se destacam: o Dia de S
Martinho, o Natal e Dia de Reis.

Para comemorar o S. Martinho, todos degustaram as casta
nhas assadas acompanhadas do apetitoso sumo, ao son
de cancdes alusivas ao mesmo.

A Histéria de Natal foi contada, brilhantemente, pelas Aju
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dantes de accdo educativa, em ambiente de magia e cor,
para todos os utentes deste estabelecimento, no dia 13 de |}

Dezembro.

No dia 17 de Dezembro, as criancas festejaram o Natal na

Creche e Jardim de Inféncia, como j& vem sendo tradicéo.

Os Pais foram convidados a assistir a excelentes prestacées
P

dos seus filhos e mais uma vez puderam presenciar um

espectdculo fantéstico, onde os “artistas” principais foram

as criancas.

As representacdes e dancas natalicias, executadas pelos
mais pequenos, num ambiente caloroso proporcionaram
momentos de grande emocdo pois os mais pequenos como-
vem-nos com as suas actuacdes, eles préprios sdo a alegria

do nosso Natal...

Também o Dia de Reis néo foi esquecido e no dia 6 de Jane-
iro, todas as criancas cantaram e encantaram com cancdes
e poemas alusivos ao dia, o lanche foi servido para todos
(sumo e bolo rei) e no final todos levaram para casa a coroa

decorada poreles.
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Pequenos Grandes
Chefes...nas sessoes
de culindria-

Y
=5

E cada vez mais urgente que as criancas adquiram hébi-
tos alimentares sauddveis; uma alimentacéo diversifica-
da que inclua muitos frutos e vegetais.

Dado que a alimentacGo é um processo educativo, é
nosso objectivo contribuir para que as criancas come-
cem a desenvolver, desde cedo, o gosto por incluir estes
alimentos na sua dieta alimentar.

O contacto informal com os alimentos e a apresentacdo
destes como algo divertido foi a forma escolhida pela
Dietista da InstituicGo para que as criancas construissem
uma imagem positiva sobre os vegetais, evitando atitu-
des de rejeicdo perante todos os alimentos de cor verde
que aparecem no seu prato.

Conscientes de que nesta fase de desenvolvimento as
criancas aprendem melhor quando os conhecimentos
s@o apresentados de forma funcional, através de expe-
riéncias, pelo que nas sessoes de culindria, oferecem-se
oportunidades para que as criancas possam explorar e
contactar directamente com diversos alimentos, usando
0 seu corpo e os seus sentidos como instrumentos privile-
giados de aprendizagem sobre o mundo que as rodeia.
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CATL - Centro de Actividades
de Tempos Livres

Na descoberta de talentos!

Grupo de Teatro “Anastdcia e Grisella”

O CATL, como é do conhecimento geral desenvolve diaria-
mente junto dos seus utentes actividades que permitem o
desenvolvimento pessoal e social da crianca.

Mais uma vez se reconhece o valor dessas actividades na
aquisicdo de conhecimentos e competéncias, agora na
drea de expressdo dramdtica, desenvolvida através do Gru-
pinho de Teatro “Anastécia e Grisella”.

O grupo de teatro surgiu de forma espontdnea para que se
desse mais relevéncia a pecinhas de teatro infantil que
vinham sendo realizadas ao longo dos anos.

Esta é uma das apostas do nosso Centro na criacéo de
novas actividades de carécter sécio cultural que ainda néo
existiam no nosso Concelho.

Quem sabe néo se descobrem no CATL algumas “estrelas”
nacionais?

Grupo de Danca «Multiritmos»

‘,/“'/

~% A propésito de estrelas... A nossa estrela de muitos palcos é de
: facto o Grupo de Danca “Multiritmos”que mais uma vez deu
“show” na ¢ltima edicéo da Festa da Vinha e do Vinho de Borba.
Agora com guarda - fatos novo estdo impardveis! Fiquem atentos
pois a nova época de exibicoes estd prestes a comecarl!
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INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Esclarecimento

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Borba, mais uma vez foi confrontada com uma informacéo por
parte do Municipio de Borba, ao publicar um “AVISO” com informacéo que néo é a mais correcta.

Desta forma e com o intuito de esclarecer, os Irméos da Santa Casa da Misericérdia de Borba e a populacéo em geral, e
uma vez que o Municipio é obrigado ao abrigo do Art.° 1 da Lei n°® 26/94, de 19 de Agosto de publicitar os valores
atribuidos sob a forma de subsidios durante um determinado periodo, vé-se a Mesa Administrativa na obrigacéo de
clarificar esta situacéo.

No ano de 2006 no dmbito do “projecto de realojamento das familias de etnia cigana”, onde participaram trés
entidades (Seg. Social, Municipio de Borba e Santa Casa da Misericérdia de Borba) foi solicitado que a Santa Casa
substituisse o Municipio na sua componente financeira, no valor de 133 000 €, comprometendo-se o Municipio pagar &
Misericérdia o valor de 33 250 € por 4 (quatro) tranches da seguinte forma:

- 1%tranche —a meio da obra, com metade da montagem executada;
- 2%ranche —no fim da obra;

- 3%tranche — 30 dias apés a conclusdo da obra;

- 4%tranche — 60 dias apés a concluséo da obra.

Destas tranches, o Municipio sé pagou a primeira conforme o acordado.

Os restantes 99 750 €, 4 (quatro) anos depois, nomeadamente a 28 de Maio de 2010, o Chefe de Diviséo Administrativa
Financeira, veio propor & Mesa Administrativa o pagamento em 21 prestacdes mensais no valor de 4750€ cada, alegando
dificuldades na tesouraria do Municipio, isto é, o pagamento da divida iria prolongar-se até Fevereiro de 2012.
Naturalmente, num espirito de colaboracéo, a Mesa Administrativa aceitou a proposta apresentada néo considerando
qualquer valor como juros do empréstimo realizado.

Tudo estaria normal se a natureza dos valores corresponde-se a subsidios propriamente ditos, contudo os valores em causa
mais ndo sdo, pelo exposto anteriormente, o pagamento de uma divida que o Municipio contraiu junto da Santa Casa da
Misericérdia de Borba. Sabemos, no entanto, com base em informacées prestadas pelos servicos do Municipio que esta foi
a forma técnica encontrada para justificar as transferéncias dos valores.

Assim sendo o pagamento de uma divida, o Municipio de Borba pelos condicionalismos jd expostos, transformou-a num
subsidio, criando perplexidade nos Irméos da Santa Casa, pois néo viam reflectido o mesmo, nas contas da Instituicdo

Santa Casa.

E também importante, os Irméos e a populagéo em geral saberem que nos Gltimos 10 (dez) anos a
Misericérdia néo recebeu qualquer subsidio do Municipio.

Ao emitirmos este esclarecimento pretendemos exclusivamente clarificar uma informacéo que pelos condicionalismos, tem
vindo a criar equivocos e interrogacées junto da populacdo e, possivelmente, de Instituicdes benificidrias dos subsidios.

Com os melhores cumprimentos
A Mesa Administrativa
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Actividades realizadas com os utentes do Apoic
Domicilidrio e a sua alimentacao

Foram diversas as actividades realizadas com os utentes do
Apoio Domicilidrio, sendo uma delas o rastreio & desnutri-
¢Go, onde foi utilizado um questiondrio submetido a varios
estudos de investigacdo, uma balanca e fita métrica para
medigdo da altura, tendo o objectivo de sinalizar quais os
utentes que se encontram em risco de desnutricdo e dar
mais apoio nutricional nesses casos.

Outra actividade realizada com estes utentes foi o rastreio &
obesidade, no &mbito da comemoracdo do dia mundial da
Diabetes, dia 14 de Novembro, nesta actividade foi utiliza-
da uma balancga e fita métrica, e teve o objectivo de sinali-
zar os utentes com excesso de peso. Os utentes que se
encontravam com excesso de peso receberam alguns con-
selhos nutricionais para diminufrem a sua massa corporal.
Ainda no &mbito da comemoracéo do dia mundial da Dia-
betes, foi preparada uma sess@o sobre a Diabetes Mellitus e
o Acidente Cardiovascular Cerebral, também conhecido
como AVC.

Ainda com os utentes do Apoio Domicilidrio foram elabora-

dos dois bolos rei, para comemorar o dia de Reis, dia 6 «
Janeiro, esta actividade tem também como obijectivo faz
com que os utentes se sintam novamente Uteis e se reco
dem dos tempos felizes de antigamente.

A alimentacdo para os utentes do Apoio Domicilidrio te
duas vertentes, tém a Dieta Geral e a Dieta Ligeira. A die
geral é para os utentes que ndo tém restricdes alimentare
Enquanto a dieta ligeira é para utentes que tenha algu
tipo de restricGo alimentar, como é o caso dos utentes co
Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus ou alguma patol
gia a nivel dos infestinos e ndo possa comer determinadk
alimentos, este tipo de dieta é restrita em confeccées qt
sejam elaboradas com muita gordura, como é o caso d«
fritos e refogados, ou alimentos que contenham muita go
dura como é o caso das carnes gordas, como enchidos
toucinho. Ainda existem dietas especiais para utentes co
Insuficiéncia Renal Crénica, em que é preparada uma die
especial com reducéo de batata e vegetais cozidos em duc
dguas, como é recomendado nestes casos.

Se tem papel, revistas, jornais em casa contribua...

Entregue no Centro Comunitdrio junto ao Lar de Idosos, no

Centro de Dia de Rio de Moinhos ou no Pélo da Orada...

O seu “papel é importante”...

Os Bancos Alimentares Contra a Fome lancaram, uma nova campanha “Papel por
Alimentos”, de &mbito nacional, com contornos ambientais e de solidariedade com a
qual pretendem incentivar a populacéo a trocar papel usado por alimentos.
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Servico de Apoio Domicilidgrio no Mundo das
~ Telecomunicagoes... uma nova aposta para um
novo servico...

Tele-Assisténcia chegou ao concelho de Borba

Atenta ao crescente envelhecimento da populacéo do Con-
celho de Borba, as exigéncias e expectativas das pessoas
idosas e/ou em situacdo de dependéncia, a Santa Casa da
Misericérdia de Borba (SCMB) tem procurado inovar e
acrescentar valor e qualidade ds suas respostas sociais.
Tem, igualmente, procurado desenvolver uma estratégia de
manutengéo do adulto mais idoso no seu préprio domicilio.
Nesse sentido e ciente que as tecnologias, para além de
reduzirem o isolamento, contribuem“para a melhoria da
auto-estima e das

competéncias [

pessoais e sociais, |
a SCMB imple- |
mentou o servico |
de Tele-assisténcia
com o objectivo de
melhorar a quali-
dade de vida, pro-
mover a seguran-
ca, autonomia e
participacdo soci-
al dos utentes do
Servico de Apoio
Domicilidrio.

Este é um servico
preventivo de pro-
ximidade que pre-
tende dar uma
resposta rdpida as
situagdes de emer-
géncia e reduzir a
soliddo. Trata-se |

de um servico que

funciona 7 dias por semana, 365 dias por ano.

Os utilizadores deste servico podem sempre ligar ou accio-
nar um botéo de alarme, através de um nGmero Verde pré-
programado no equipamento, a qualquer hora do dia.

A quebra do isolamento passa, num primeiro momento,
pela promogdo do didlogo entre o utente e a assistente que
recebe a chamada, através de escuta activa, que consoante
o assunto ou questdo colocada toma as devidas diligénci-
as.

Este novo servico de Tele-assisténcia permitird controlar os
seus objectivos de eficécia e eficiéncia, designadamente

Em caso de emergéncia
méedica, basta pressionar
a tecla SOS do pendente
ou telefone

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA
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quanto & satisfagdo dos clientes, ao desempenho do siste-
ma e dos seus actores. E importante que se garanta uma
boa articulacdo entre os vdrios prestadores de servicos e
cuidados, assegurando uma eficiente assisténcia técnica
aos equipamentos de base tecnolégica comunicacional e
informacional.

Se porum lado a satde e a inclusdo permitem uma reducéo
e optimizagdo dos custos, fazendo frente a um modelo soci-
al em crise, pelo envelhecimento da populacdo, aumento

A sua chamada sera
automaticamente atendida
pelo servico de Assisténcia

médica

do nimero de situagées de dependéncia e utilizacdo massi-
va das respostas sociais, por outro, a tecnologia ndo deixa
de nos surpreender com a sua natureza evolutiva constante,
capaz de oferecer uma resposta eficaz a quem mais precisa.
A aposta neste novo servico continua na inovagéo e no
desenvolvimento cientifico e tecnolégico na presente socie-
dade da informacédo e do conhecimento, ao servico das
pessoas mais vulnerdveis, é por exceléncia um designio e
uma oportunidade que esta instituicdo tem sabido fazer na
procura de mais eficiéncia, mais eficécia e maior qualidade
no servigo que presta no Concelho de Borba.
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Envelhecimento
activo

O aumento da esperanca média de vida bem como o enve-
lhecimento da populacéo séo fenémenos que Portugal
enfrenta, e a um ritmo acelerado, verificando-se um
aumento das pessoas idosas e uma diminuicdo da popula-
c@o mais nova.

Face a esta realidade hé que ter em conta a promocéo de
um envelhecimento activo, que se define como o conjunto
de atitudes e comportamentos que o individuo pode apre-
sentar de forma a prevenir ou adiar as dificuldades que o
envelhecimento acarreta.

Se inicialmente a principal preocupacéo dos investigadores
era conseguir que cada pessoa vivesse o maior nimero de
anos, hoje a preocupagéo néo é sé a longevidade mas
também a qualidade de vida dos individuos nessa etapa. E
o interesse passa ndo sé pela tentativa de evitar doencas
fisicas, que provocam mal-estar, mas sobretudo a qualida-
de de vida em termos de bem-estar psiquico.

O envelhecimento activo pressupde a existéncia de autono-
mia, independéncia nas actividades de vida didria, quali-
dade de vida e esperanca de uma vida sauddvel.

O envelhecimento tem vdrias componentes, nomeadamen-
te o envelhecimento biolégico, o envelhecimento social e o
envelhecimento psicolégico, e as alteracdes que ocorrem
nesta fase da vida variam em cada individuo dado que séo
grandemente influenciadas pela informacdo genética e
pelo estilo de vida que cada um adopta.

Fisicamente, a alimentacdo sauddvel, a pratica de exercicio
fisico, a exposicdo moderada ao sol, a hidratacéo e o
repouso s@o elementos essenciais para o bem-estar da
pessoa. Contudo para nos sentirmos bem néo basta estar-
mos bem fisicamente, é necessdrio possuir as nossas facul-
dades mentais conservadas e activas, sendo esta uma peca
chave do envelhecimento activo. E importante estimular as
funcdes cognitivas, tais como a atencdo, a meméria, o raci-
ocinio, para que estas capacidades se preservem, caso
contrdrio, acabam por enfraquecer. Existem indmeras for-
mas de estimular as fungdes cognitivas, e cada pessoa deve
utilizar os métodos que mais se enquadram nos seus gostos
pessoais, como manter hébitos regulares de leitura, partici-
pagdo em debates, resolucdo de problemas, palavras cru-
zadas, charadas, fazer contas sem a calculadora, etc, o que
importa é que o cérebro esteja a trabalhar.

O envelhecimento deve ser encarado como uma etapa de
ganhos de sabedoria e ndo de perdas de qualidades. ..

Y
: q
Ano Europeu do Envelhecimento Activo K
e da Solidariedade entre Geragdes 2012
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Comemoracgao do VI Aniversério da USB

v No passado dia 19 de Novembro de 2011, a Universidade  Sénior de Estremoz.
Sénior de Borba comemorou o seu 6° Aniversdrio. Para  Apés as actuagées da nossa Tuna e do Grupo de Danca, @

assinalar este grande dia realizamos uma festa, onde con-  Mesa Administrativa tomou a palavra e transmitiu uma men-

©  tamos com a presenca de todos os alunos, professores e sagem de apoio e reconhecimento pelo trabalho desenvol-
membros da Mesa Administrativa da Santa Casa da Miseri-  vido em equipa. De seguida foi oferecido um lanche e parti-
cérdia de Borba e do Grupo de Danga Sénior da Academia  Ihado um grande momento de alegria e convivio.

N

Cantar as Janeiras... e manter a solidariedade
intergeracional

Tuna Sénior da Santa Casa de Borba e Alunos do 1° Ciclo passado dia 6 de Janeiro de 2012. Eis uma iniciativa de
do Agrupamento de Escolas de Borba cantaram as extrema importéncia neste Ano Europeu do Envelhecimento
Janeiras junto das Entidades Oficiais do Concelho, no Activo e da Solidariedade entre Geracées.

’ g7 E i
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Obras do novo Lar da SCM de Borba a decorre
a bom ritmo

As obras de reconstrucdo e remodelacdo de um edificio,
iniciadas no més de Outubro de 2011, para implementa-
céo de um novo Lar de ldosos da Santa Casa da Misericér-
dia de Borba, encontram-se a decorrer a bom ritmo. Este
novo Lar de Idosos, de qualidade superior, iré possibilitar o
acolhimento e a prestacdo de cuidados de higiene, satde,
alimentacdo, ocupagdo/lazer e tratamento de roupa, de

modo a promover o méximo de bem-estar e qualidade
vida de todos os seus futuros residentes, bem como c
novo posto de trabalho no nosso Concelho. Esta n
valéncia ficard ligada a todo o complexo da Aldeia So
da Quinta da Prata, permitindo a interacg@o com as res
tes valéncias af situadas.

visife o Nnosso site
www.scmborba.pt
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A Inter geracionalidade
presente no Dia de Reis

As nossas valéncias de Creche e Jardim de Inféncia para
assinalar o Dia de Reis presentearam os nossos ldosos com
uma lembranca muito doce.

Prepararam bolinhos de manteiga e adornados com as
suas coroas de Reis Magos deslocaram-se aos Lares Hum-
berto e Josefina Silveira Fernandes “mimando” os utentes
com cancoes e poe- 5 -

mas alusivos ao dia, Q a

finalizando com o Bkl I
entrega da lembran-
ca.

Os Idosos ficaram
maravilhados com
presenca alegre das
criangas.

Os utentes de SAD
n&o foram esquecidos e também eles receberam nesse dia
um pequeno presente elaborados pelos mais pequenos.

A inter geracionali-
dade é algo que nos

= orgulhamos, pois a
convivéncia enftre
% criancas e idosos

evoca ao convivio
salutar entre todos e
dinamiza a Institui-
B coo.

Accao de Sensibilizacdo:
"Seguranca Infantil”

Como também é nossa preocupacé@o garantir o bem estar e
a seguranca das criancas, no dia 18 de Janeiro realizou-se
uma acgGo de sensibilizacdo sobre seguranca infantil
dinamizada pelos Agentes da Escola Segura (GNR), nas
instalacdes da Creche e Jardim de Infancia. O objectivo
desta acg@o foi sensibilizar os Pais/Encarregados de
Educacdo para o cumprimento das regras da seguranca
rodovidria e oquisicdo de hdbitos de prevencdo de
acidentes infantis.

Guias de Portugal animam

criancas e |dosos

No passado dia 1

de Dezembro um &
grupo de oito jovens §
Guias de Portugal |
visitou as valéncias
de Creche e Jardim |
de Infancia (de
manha) e Lares de
ldosos (no periodo *
da tarde). A Associa-

cao de Guias de Portugal é uma associacéo exclusivamente
feminina e multifacetada que tem como objectivo dotar os
seus elementos de “instrumentos” que lhes permitam valori-
zarem-se a si préprias e enquanto cidadas da comunidade.
A visita insere-se no projecto de voluntariado ligado a
accdes de solidariedade social. Assim foi proporcionado
um dia diferente e animado para todos os utentes criancas e
idosos, repleto de cangdes, jogos desenhos, atencéo e
sobretudo muito carinho.

As Ciéncias na Creche e Jar-
dim de Infancia: Explorando...
reaccoes vulcanicas

No passado dia 22 de Novembro, as Educadoras da Cre-
che e Jardim-de-Inféncia conceberam e dinamizaram uma
actividade promotora, na érea do Conhecimento do Mun-
' do, com vista ao
desenvolvimento de
cidad@os mais com-
| petentes nas suas
L dimensdes pessoal,
social e profissional,
realizando uma expe-
riéncia para as crian-
cas da valéncia —
vulcdo. Foi uma acti-
vidade que decorreu de forma entusiasmante. Com ‘esta
experiéncia, através da brincadeira, estimulamos nas nos-
sas criangas o enfusiasmo e o interesse pelas ciéncias.

Nota de Agradecimento

Queremos aproveitar para agradecer a todos os
colaboradores que tém escrito e colaborado com o
Boletim da Santa Casa da Misericérdia de Borba. Este
Boletim é de todos nés e sé gracas ao trabalho e empenho
de diversas pessoas tem sido possivel a melhoria continua
desde o primeiro nimero que editémos.

Néo nos podemos esquecer dos nossos patrocinadores.
Um grande bem haja para todas as empresas que, com o
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seu apoio monetdrio, tém permitido que possamos ter um
Boletim que orgulha toda a Instituicdo. Esperamos
também que, fruto da visibilidade no Concelho de Borba e
Concelhos limftrofes do nosso Boletim, os nossos
patrocinadores tenham retorno do seu investimento pois
estdo a divulgar os seus produtos e servicos a um leque
muito vasto de pessoas que recebem o nosso Boletim.
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