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Palavra da Mesa Administrativa

Desafios e Solidariedade

Quando comecam a surgir os problemas sociais, econémicos e assistenciais, tomam
grande importéncia as instituicdes de carécter social como a Santa Casa da
Misericordia de Borba.

E nestas circunsténcias que o principio que levou & sua fundacéo se torna relevante e
¢ dado o devido valor ao trabalho social efectuado em siléncio ao longo de décadas.
Assim, hoje mais do que no passado a SCMB, é face ao contexto actual um auténtico
porto de abrigo na actual tempestade, onde os mais fracos e necessitados podem
encontrar um refGgio.

A Mesa Administrativa e os érgdos representativos da gestéo t#€m ao longo dos anos
desenvolvido uma gestdo, assente em principios de sustentabilidade econémica, por
forma, a assegurar o presente e o futuro da instituicéo.

Dessa forma, num contexto econémico particularmente dificil do Pafs, com reflexos na
vida de todos nés, podemos assegurar a todos os irm@os assim como a todos
colaboradores, fornecedores e demais utentes e amigos desta grande instituicdo, que
a mesma se encontra financeiramente dotado dos adequados recursos financeiros
necessdrios & sua actividade social.

Ao longo do presente mandato e na sequéncia do que vinha sendo desenvolvido ao
longos dos mandatos anteriores, sempre a Mesa Administrativa se focou na
adequada gestédo econédmica da instituicdo por forma a assegurar a sustentabilidade
da mesma, tendo mantido uma gest@o muito criteriosa na gestdo dos seus recursos
financeiros e na adequada e expedita rentabilizacdo dos excedentes financeiros.
Podemos afirmar com orgulho que fruto das boas préticas e opcdes tomadas no
passado e no presente, somos uma forca que dé e continuard a dar o seu contributo
para alavancar a economia local.

Vamos assim iniciar em breve uma obra que pese embora o seu custo, ird contribuir
para aumentar a nossa oferta e bem assim consolidar a actividade de apoio & terceira
idade. Por outra via iremos proporcionamos trabalho a muitos Borbenses,
recuperamos o patriménio da instituicdo e resolvemos os problemas com os prédios
contiguos derivados de infiltracées, ndo penalizando mais os nossos vizinhos.

A Mesa Administrativa reafirma que foi sempre sua intencéo evitar a degradagéo
deste patriménio, que por via dos habituais trémites burocréticos, sé agora obteve
todas as autorizagdes necessdrias ao desenvolvimento deste tipo de projectos, que
envolve diversas entidades oficiais.

Néo podemos também esquecer as situacdes graves de familias com problemas que
configuram “pobreza escondida” e com isso trazer penalizacées para as criangas e
idosos. .

E nestas ocasides que as valéncias da instituicdo podem dar um grande contributo
para minimizar estas situacées, pelo que reforcamos a disponibilizacdo de apoio a
todos quantos dela necessitam, dentro das nossas capacidades humanas e
econdémicas.

Crispim Francisco Avo Lopes Trimestral
Mesa Administrativa e colaboradores 1.500 exemplares
Jodo Oliveira 240539/06
Grafica Calipolense, S.A. - Vila Vicosa  Distribuicdo Gratuita

E-mail: scmborha@netvisao.pt
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Celebracdo da Béncao do Lar de Idosos Josefina Silveira Fernandes

No dia 7 de Maio, a convite dos Elementos da Mesa
Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Borba,
recebemos na nossa Aldeia Social a visita de Sua Ex.® Rev.
ma o Sr. D. José Sanches Alves, Arcebispo Metropolitano de
Evora. O principal prepésito desta visita foi a Béncdo do
Edificio do Lar de Idosos Josefina Silveira Fernandes.

Assim, por volta das 17.00, o Sr. D. José Sanches Alves
chegou & nossa Quinta da Prata, onde foi recebido pelos
Elementos da Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericérdia e pelo Sr. Padre Marcelino Caldeira, que em
muito nos auxiliou para que esta visita e o prepésito da
mesma decorre-se pelo melhor.

J& & entrada das instalacées do Lar de Idosos Josefina
Silveira Fernandes, a Tuna da Universidade Sénior da Santa
Casa da Misericérdia de Borba brindou todos os presentes
com uma belissima actuagdo de boas vindas, & qual se
seguiu a béncao do Edificio.
Terminada esta ceriménia, decorreu uma visita s diferentes
valéncias da Santa Casa da Misericérdia de Borba situadas
na Quinta da Prata, & qual se seguiu um lanche servido nas
Instalacdes da Oficina do Idoso, destinado a todos os
convidados para esta ceriménia
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No dia 29 de Junho, decorreu na Quinta da Prata, mais
uma festa de comemoracédo dos aniversarios das valéncias
Lar de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira Fernandes,
Centro de Dia de Rio de Moinhos e Oficina do Idoso.

A comemoracdo destas importantes datas iniciou-se com a
celebracdo de uma Eucaristia, nas instalacées do Lar de
Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira Fernandes, & qual
de seguiu um almoco convivio com todos os convidados,
onde néo faltaram as sardinhas e pimentées assados, bem
tradicionais dessa época do ano.

Comemoracao dos Aniversarios das Valéncias: Lar de Idosos e Centro de
rto Silveira Fernandes; i

Eﬁ&m de Dia de Rio de Moinhos e

Como em dia de festa a animacgdo nédo pode faltar, por
volta das 14.30 demos inicio ao nosso Arraial tipico dos
Santos Populares, que se comemoram nesta altura do ano.

No nosso Arraial contamos com uma quermesse, jogos
tradicionais, desfile de Marchas Populares e Animacdo de
Grupo dinamizada pelo professor Francisco Chourico.
Terminada esta tarde de grande animacdo, que encantou
todos os nossos utentes e convidados, fui altura de encerrar
a festa com o cantar dos parabéns as nossas valéncias.
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A Creche

A Creche surge na continuidade da familia, com vista a um
alargamento de experiéncias significativas que permitam &
crianca desenvolver-se como um ser Unico e global, sendo
por isso mesmo, considerada, hoje em dia, como uma
resposta educativa Unica e ndo um simples local de
“guarda das criangas”.

Sabemos que as experiéncias das criangas nos seus
primeiros anos de vida estdo muito relacionadas com a
qualidade dos cuidados que recebem. Podendo estas
experiéncias ter um verdadeiro impacto no seu
desenvolvimento futuro. Os cuidados adequados durante a
primeira infancia trazem beneficios para toda a vida.

A infancia é a etapa fundamental da vida das criangas,
sendo os primeiros 36 meses de vida particularmente

importantes para o seu desenvolvimento fisico, afectivo e
intelectual. Deste modo, importa que este desenvolvimento
se caracterize por um ambiente acolhedor e dinamizador
de aprendizagens, onde a crianca se possa desenvolver de
forma global, adequada e harmoniosa.

Para tal, é necessério que a crianga se encontre num local
onde possa ser amada e sentir-se segura. E igualmente
importante que tenha oportunidades para brincar,
desenvolver-se e aprender num ambiente seguro e
protector. Desta forma, estard a desenvolver a sua auto-
estima, auto-confianca e a capacidade de se tornar
independente face aos desafios futuros com que iré sendo
confrontada ao longo do seu desenvolvimento.
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e volta, a

Apbs as férias, nada melhor do que regressar & Escolal
Rever amigos, mais crescidos e mais pequenos, fazer novas
amizades e crescer a brincar e a aprender, mas sempre com
alegria...

Mais um ano se passou e pensamos que esta grande
Familia estd cada vez mais forte e é com imensa alegria que
vemos as “nossas” criangas crescer. Atentos & conjuntura
econémica que atravessamos, demos inicio a mais um ano
lectivo que certamente vai ser diferente de todos os
anteriores, com novos projectos, confiantes no
profissionalismo de toda a equipa dindmica da Creche e
Jardim de Inféincia que diariamente presta apoio a todos os
nossos utentes, com carinho e dedicacéo.

A Creche e o Jardim-de-Inféncia D. Ana Angélica da
Silveira iniciou o ano lectivo 2011/2012 a 1 de Setembro,
com um aumento significativo do nimero de criancas,
desde o bercdrio aos 5 -6 anos (cerca de 120 utentes).
Deste modo, a Santa Casa estd pois a ir ao encontro mais
uma vez da satisfacéo das necessidades das familias do
concelho.

Durante o referido més, més de adaptacdo, os mais
pequenos tiveram oportunidade de conhecer/reconhecer o
espago, podendo assim explorar as excelentes instalacées
bem como usufruir do magnifico espaco exterior que
convida a brincadeiras e jogos de descoberta. As

Visita a vinha do

Ainda em Setembro, o tema do Outono foi explorado,
através da realizagéo de diferentes e diversas actividades:
os grupos mais crescidos visitaram a vinha do Sr. Jodo
Ramalho, acompanhados pelos Agentes da Escola Segura,
para assistirem as vindimas, bem como toda a dindmica
envolvente deste trabalho agricola.

As criangas de 3, 4 e 5 anos foram, também, visitar a Adega
da Sovibor e & Fabrica do Pimentdo onde puderam
observar o processo de transformacéo destes produtos da
nossa regido.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

@ ®  Visitaa Adega da Sovibor ®

Educadoras e Ajudantes aproveitaram a oportunidade para
estabelecer as regras.

Sr. Joao Ramalho

0 pimentdo
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Servico de Apoio Domiciliario...
Ao encontro das necessidades da Populagio do Concelho de Borba...

Somos actualmente uma Instituicdo que acompanha a
sociedade, as suas mudancas e problemas. Dispomos de
um grupo de colaboradores qualificados e integrados nas
suas funcées e nas préprias redes sociais.

Temos uma forte ligacéo a todos aqueles que nos ajudam
formalmente e informalmente a chegar aos nossos
“sonhos” procurando que o saber e trabalho produzido
ndo fiquem confinados das nossas paredes, ainda que
histéricas, mas que seja posto ao servico do
desenvolvimento econémico e social nos diferentes campos
em que desdobramos a nossa actividade. E neste
permanente processo de “ajudar os mais carenciados e
necessitados” que crescemos preparando-nos para os
exigentes desafios de uma sociedade em acelerado
processo de transformagao estrutural.

SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE BORBA

Documentagéo necessdria para inscri¢ao:

- Bilhete de Identidade do Utente e seu Responsdvel;

- Cartdo de Contribuinte; do Utente e seu Responsavel;
- Pens@o e nUmero da seguranca social

- Despesas em renda de casa e medicagdo.

Py

O servico de apoio domicilidrio néo é excepcdo, adapta-
se, molda-se a toda uma Comunidade com muitos Idosos e
poucos recursos. Trabalhamos em prol de criar aos nossos
utentes uma qualidade de vida digna e feliz.

Gracas ao esforco de todos, nos meados do més de
Setembro demos inicio ao servico de alimentagéo também
aos Domingos.

E importante para os nossos idosos receberem a
alimentagé@o no mesmo dia em que é confeccionada. Além
de aumentar a qualidade do servico deixa-nos também
mais tranquilos, pois ndo é o entregar sé da refeicdo, é a
rotina que se cria com aqueles que ndo véem nem falam
com mais ninguém a ndo ser com as colaboradoras que
lhes prestam apoio. E o garantir de mais um abraco por

dia...

Higiene e conforfo pessoal

Arrumacdo e pequenas limpezas
Administracdo de medicamentos

Tratamento de roupas

Fornecimento de refeicées /acompanhamento

Actividades lddico recreativas
Passeios

Pessoas ldosas
Pessoas que, por algum motivo,
ndo possam assegurar, tempordria ou permanentemente,

a satisfacdo das suas necessidades bésicas e/ou actividades da vida didria.

poiambs &, W\
inamizamos#n: ;

Doentes e convalescentes

Cuidamos de si e da sua familia...
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Centro Comunitario...
Uma ajuda no combate contra a crise...

Sé@o cada vez mais as familias que batem & porta da Santa
Casa da Misericérdia de Borba, por ndo terem dinheiro
suficiente para alimentar o seu agregado familiar e fazer
face as despesas.

Todos os dias aparecem casos de pessoas desempregadas,
familias para quem o subsidio de desemprego acabou, e
que se véem sem nada. Tém dificuldades de toda a ordem,
desde pagamentos de casa, dgua, luz, gés.

Até ao final do més de
Setembro tinhamos mais de
200 processos, na mesma
altura do ano passado nédo
chegdvamos aos 150. Entre
as familias que vém pedir
ajuda, hd algumas cuja situagdo mudou radicalmente:
“Todos os dias surgem casos novos e familias novas. Hé
familias que outrora ajudaram e agora recorrem porque
est@o necessitados.”

B aqui que o Centro Comunitdrio tem um papel
fundamental, tenta através dos servicos que dispde ajudar a
populacdo do Concelho a colmatar algumas dessas

“O Centro Comunitério ajuda-me em alimentos. O
dinheiro que ia gastar nestes alimentos dé para comprar
outras coisas, é o Unico recurso que femos aqui no
Concelho”.(anénimo Out. 2011)

necessidades. O apoio alimentar tem sido uma mais-valia.
O apoio da Seguranca Social através do PCAAC (Programa
Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados) e o Banco
Alimentar tém tido um papel fulcral no desenvolver da
nossa actividade. "Estamos num momento de crise que
torna a ajuda alimentar ainda mais necessdria".
Mensalmente sdo apoiados mais de duas dezenas de
familias que véem este Centro como o seu Unico recurso.
Além do apoio em géneros
alimentares, o Centro
também dispde de um
refeitério social, (até a
presente data serviu mais de
1000 refeicoes), de um banco
de roupa e de uma lavandaria social que estd ao dispor de
todos os residentes do Concelho a titulo gratuito.

A Santa Casa da Misericérdia de Borba quer continuar a
apostar neste equipamento pois estd consciente que os
tempos que se avizinham ndo véo ser fdceis e que este tipo
de servicos que esta valéncia oferece & Comunidade ird
com certeza ter muito mais procura.

Realojamento das familias de Etnia
Cigana

Passado quase um Ano do Realojamento das 22 familias
de Etnia Cigana, a Santa Casa de Misericérdia de Borba
continua o receber da Cémara Municipal de Borba a
tranche mensal de 4.750.00€ relativa ao adiantamento
que efectuou devido as dificuldades de Tesouraria do
Municipio. Estes pagamentos iniciados no més de Junho
de 2010tém o seu “terminus” em Fevereiro de 2012.
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Importancia da alimentacdo saudavel na terceira idade

A refeicdo é para muitas pessoos um motivo de prazer,
seja qual for a idade. Mas a prética de uma alimentacéo

-sauddvel ajuda a manutencao de uma vida saudavel, em

- forma e cheia de energia.

Em idades mais avancadas como & o caso dos idosos, é

importante certificarmos que os alimentos ingeridos
ades nutricionais do

cessidades s@o as mesma

correspondam d&s neces
organismo, visto que esfd
que uma pessoa cxdulfc

Por varias r

,J

&

alimentos em destaque
fprodufos horhcola ;

energéticas, dando origem a deficiéncias nutricionais ou

- malnutricdo. A ingestdo de uma alimentacéo saudével é
_essencial paraa manu#engoo de pesoe reduznro riscode

doencas.

Para uma ohmenfogao ser considerada sauddvel os

vem a ingestdo de fruta, |
reqis e derivddos, .

colesterol, e al:men'ros que com‘enham excesso

adicéo de agicar.
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Centro de Actividades de Tempos Livres
Fundamental no apoio as férias escolares

Hé imagem dos outros anos, esta é uma Valéncia Social que dé uma resposta essencial durante o periodo de férias
escolares, a criancas dos 5 aos 12 anos do nosso Concelho e respectivas Freguesias.

@@ Pintura «0 meu Verion @@ UmdianaPiscina

@@ Jogos no jardim!

Um dos objectivos principais desta valéncia é a preparacdo e realizacéo de actividades lidicas junto das criancas, de
maneira a ocupar os seus tempos livres qualitativamente e de forma salutar, tendo também por base a diversdo e o
enfretenimento.

v

Competitividade salutar! @@ Jogo com obstaculo...

@@ Jogo com percurso...

E de salientar que o CATL para além de interagir com as criancas, também se preocupa em levar a crianca a interagir
com as pessoas de maior idade, sendo estes os seniores e idosos que fazem parte da nossa Instituicéo. Esta interacgéo
é da maior importéncia, uma vez que fomenta a troca de experiéncias de forma sensivel e humana, tdo necesséria
para a formagéo civica da crianca.

@@ Lar Humberto Junho'11

@@ Lar Josefina Julho'11 @@ Oficina do [doso Julho'11
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A importancia do exercicio fisico na terceira idade

Para efeitos de conceito, eram considerados na terceira idade,
individuos com mais de cinquenta anos...

No entanto a actualidade alterou esse conceito, pois a esperanca
de vida aumentou, e assim sdo considerados individuos na
terceira idade pessoas com mais de cinquenta e cinco anos
aproximadamente...

“a educacéo fisica, através
da prética de actividades
fisicas considera o individuo
como um ser numa
dimensdo biopsicossocial,
que ensina a pessod
humana a viver. Mesmo que
estas contribuicées de
ordem subjectiva, néo
possam ser mensuradas e
quantificadas”...

No meu entender,
actividade fisica é tudo o
que envolve movimento
fisico. Este movimento,
pode ser expresso sob a
forma de gindstica, danca,
actividades l¢dicas, jogos,
recreagdo, contfacto corporol, passeios, trocas de
conhecimentos, enfim, tudo que, de uma forma ou de outra, nos
relaciona uns com os outros de forma fisica. ..

E minha finalidade, que a prética da actividade fisica, deve
proporcionar ao individuo um encontro ou reencontro, com o seu
corpo, o que significa olhar-se mais, perceber-se mais, sentir-se
mais, expor-se mais e procurar ser feliz. E tdo bom sentir a
possibilidade de voltar a atar um corddo de sapato, pentear os
cabelos, conhecer pessoas, sair do seu espaco, andar...

Isto significa dar novos rumos & sua existéncia, cuidarmos mais de
nés, ndo em busca de uma juventude eterna, porque isso é
impossivel, mas procurar sempre uma melhor qualidade de
vida...

Os beneficios para o idoso, que pratica actividade fisica sdo
muitos, desde o campo fisico ao social, no entanto tenho
preparado e desenvolvido actividades, compativeis com a idade
dos executantes e estando sempre atento as alteragdes que
podem ocorrer durante a prética, tais como; alteragdes na pele,
frequéncia cardiaca, pressdo arterial, efc... respeitando sempre
os limitem individuais. ..

Opto por actividades que trabalhem capacidades fisicas que
sejam pré-requisitos basicos para a conquista do objectivo final -
preparar o idoso, na resolucdo das suas necessidades bésicas
didrias, sem perda da sua auto-suficiéncia — a saber: resisténcia
cardio - respiratéria ou aerdbia, flexibilidade, resisténcia
muscularlocalizada. ..

Nesta perspectiva, procuro cumprir os seguintes principios:

- Incentivar e motivar o idoso através de actividades que ndo
sejam exaustivas e que ndo tenham grau de dificuldade elevado

- Considerar que nenhum individuo ¢ igual ao outro (diversidade)
- Explicar sempre os beneficios da actividade que o idoso realiza

- Dar atencéo individual, fazer correcgdes, transmitir seguranca
ao idoso para que ele participe nas actividades regularmente
- Permitir que falem e conversem entre si, possibilitar que se
possam distrair e refomar a actividade sem receio de serem
repreendidos......
Muitos idosos querem
apenas carinho e atengéo;
ir para a” aula de
gindstica” é apenas um
prefexto, por isso deixo-os
4 vontade quanto &
realizacdo da actividade. A
tendéncia é irem levando a
actividade a sério & medida
| que o tempo vai passando
e, por si proprios, se
consciencializem da
importancia de realizar os
exercicios correctamente,
"1 com postura e respiracdo
' adequadas......
\ Considerando o
l E anteriormente referido,
i desenvolvo as actividades,
néo exclusivamente na dimensdo fisico - motora, mas procuro
alcancar também a dimenséo social, cognitiva, afectiva, de
saude educacdo e higiene...
Na dimenséo fisico - motora, orientar a actividade para:
- Dominio mecanico: desenvolvimento das qualidades fisicas
- Dominio psicomotor: centrado em 4 questdes essenciais, a
saber:

3
h

- Consciéncia corporal

- Aumento do reportério motor

- Qualidade dos movimentos

- Relacionamento espacial e temporal
- Dominio funcional: melhorar a qualidade das habilidades
quotidianas, ex. posturas, acgdes. ..
Na dimensdo social, orientar a actividade para integracdo de
grupo, comunicacdo entre pessoas, criagdo de novas amizades.
Participacéo, colaboracdo, jogo. ..
Na dimensdo cognitiva, orientar a actividade para jogos de
meméria, observacdo, ateng@o, concentracdo, interesses,
originalidade, aquisicéo de novas aprendizagens. ..
Na dimensédo afectiva, orientar a actividade para a auto-estima,
confianca em si mesmo, desenvolver o sentimento de utilidade,
desfrutar das actividades, alegria, riso...
Na dimenséo de sadde educacdo e higiene, orientar a
actividade, na reducdo da fadiga perante determinado esforco,
evitar a atrofia, combater a doenca pelo abuso do sedentarismo:
osteoporose, colesterol, obesidade, diminuigéo do metabolismo,
estados de ansiedade, depressdo... Desenvolver hdbitos de
actividade fisica, abordar temas associados & actividade fisica e a
satde, exemplos de alimentacdo sauddvel, actividades mais
recomendadas, habitos de higiene. ..

O Professor, Francisco Alberto Simées Chourigo
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Contando memérias... um testemunho

Um testemunho...Realmente o
texto que apresento é apenas um
testemunho da minha vivéncia em
Borba. Estando de passagem por
esta terra maravilhosa, por ter sido
colocada no Agrupamento de
Escolas, em 2009, fui professora
voluntdria de Inglés e Oficina de
Leitura e Escrita na Universidade

Contando
memorias... ‘i Sénior de Borba, valéncia da Santa

Marisa Luciana Alves

| Casa da Misericérdia da mesma
cidade.

O tema da Literatura Popular
sempre me foi muito caro e, no seguimento da andlise textual
do conto popular, tipologia leccionada entéo nas aulas da
Oficina, sugeri aos alunos que realizassem uma recolha de
provérbios, lendas, cantigas, expressdes e mezinhas usadas
na regido. Semana apds semana, aula apds aula, o material
recolhido foi cuidadosamente organizado, nas horas vagas da
minha funcéo docente no Agrupamento de Escolas do
Concelho de Borba.

O tempo dedicado & compilacéo dos textos e passado em
contacto com os alunos foram horas preciosas, porque no
convivio com eles e com a tradicGo que me. contavam
apercebi-me da riqueza que o povo alentejano detém a nivel
cultural, pontapé de saida para a edigéo de um livro.

Assim, nasceu Contando memérias... Mas o que é Contando
memorias...2 E isso mesmo: contfar para além do conto, é
contar as lendas, os ditos populares, os provérbios, as
cantigas, as mezinhas. Acolhendo a sugestdo de bracos
abertos, os alunos serviram-se das memérias das suas
inféncias... memérias esquecidas, memérias relembradas e
agora memérias registadas. As que nele aparecem fazem
parte do povo alentejano, particularmente da regido
envolvente de Borba, um povo detentor de uma tradicéo oral
riquissima.

A cada aula iniciada, eu deparava-me com coisas novas.
«Olhe, professora, isto é para o livro», diziam. E assim foram
aparecendo as lendas, os contos, as mezinhas, as quadras
populares, as cantigas, a descricéo das diferentes tradicées da
zona, como a apanha da azeitona, a vindima, a feitura do
pdo, a matanga do porco, os jogos tradicionais, as receitas
gastrondmicas, os casamentos e os funerais.

A partir de entdo, foi apenas um trabalho de compilacéo e
organizacdo, ao qual me dediquei. Sujeito a falhas, este livro
tem, acima de tudo, uma verdade: a intencdo de tornar
conhecida a cultura da terra que me acolheu. Foi para mim de
grande agrado tomar contacto com uma realidade diferente
da transmontana, com a qual sempre lidei, por ser natural de
Vinhais.

Aedicdo deste livro teve duas sessdes de apresentacdo: no dia
5 de Julho de 2011, na Oficina do Idoso da Santa Casa da
Misericérdia de Borba, e no dia 12 de Julho de 2011, no

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

Agrupamento de Escolas de Borba. Esta edicdo nédo seria
possivel sem o apoio da Santa Casa da Misericérdia de Borba
e sem os patrocinios de Banco Espirito Santo, Sovibor,
Fabripan, Viagens Rainha Santa Isabel, Delta Cafés, a quem
agradeco.

A nivel pessoal, apraz-me agradecer também a ajuda
imprescindivel do Sr. Jodo Oliveira, que apoiou na parte
grdfica do livro; & D.? Maria Rosa Freire, pelas ilustracées do
mesmo; & Dr? Manuela Lagoa, Coordenadora da
Universidade Sénior, por todo o empenho e dedicacdo, e & D.¢
Maria do Carmo Alpalhdo, por me ter convidado para ser
professora voluntdria, apés ter sido minha aluna no Centro
Novas Oportunidades do Agrupamento de Escolas de Borba.
Fica um agradecimento final, mas ndo de menor importéncia,
a todos os alunos da Oficina de Escrita e Leitura da
Universidade Sénior, pois sem eles este trabalho néo seria
possivel e nGo passaria talvez de um conjunto de textos
recolhidos para uma disciplina especifica.

Neste Ano Europeu do Voluntariado, ndo poderia deixar de

_referir que ser voluntdrio é ser humano, é ser para os outros, é

dar sem pensar em receber. Esse foi basicamente o meu
trabalho na Universidade Sénior. Ali aprendi que o

‘voluntariado faré sempre parte da minha vida, pois o contacto

com aquelas pessoas com quem privei semanalmenteacordou
algo em mim: o amor pelo préximo e a vontade de ajudar.
Para concluir, tenho a sensacdo de que muito mais haveria
para contar no livro, mas os alunos estiveram apenas
contando memérias. ..

Marisa Alves Teixeira
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Novo Lar de Idosos - Obras iniciaram-se no inicio do més de
Outubro

Com este novo projecto pretende — se reconstruir e
remodelar um edificio de que a Santa Casa da Misericérdia
é proprietdria, com o intuito de implementar uma nova
valéncia de Lar de ldosos de qualidade superior, com
possibilidade de responder a um grupo significativo de
utentes.

O pretenso projecto vem ao encontro das necessidades
detectadas no d&mbito do alojamento e cuidado de idosos,
sendo aberto ndo sé aos residentes no concelho de Borba

@® " Emobra

bem como, abrangendo - se a todos os cidad@os do nosso
Distrito.

Pretende - se que esta estrutura residencial proporcione aos
residentes os cuidados necessdrios em termos

habitacionais, de higiene e alimentacdo... bem como a
integracdo interna e externa ao Lar dos utentes.

Este projecto ficard ligado ao complexo da Aldeia Social da
Quinta da Prata, onde os seus utentes poderdo usufruir de
todo o ambiente social que se vive na referida Aldeia.

@D Depois

Projecto SCMB - Edificio Multifuncoes

No seguimento do que foi noticiado na passada edigéo do
nosso boletim (Fevereiro de 2011), vimos mais uma vez
informar de que a situacdo néo sofreu qualquer tipo de
alteracées. Continuamos a aguardar pela aprovagdo do
Plano de Pormenor UOPGO junto dos organismos oficiais —
Camara Municipal de Borba.

Estamos a efectuar todos os esforcos para que a situagéo

@D  Projecto

seja o mais rapidamente resolvida pois este equipamento
serd uma “mais-valia” para a qualidade de vida de todo o
Concelho de Borba. Para além de comportar a vertente
cultural e de recreio, esta valéncia, pretende dar uma
resposta mais especifica ao nivel da sadde fisica do
individuo.

Projecto
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Portugal produz apenas 15% da energia que consome,
tornando-o num dos paises mais dependentes da utilizacéo
de energias fésseis importadas.

Estas situacdes tém consequéncias directas na economia,
uma vez que o custo dos combustiveis fésseis importados
encarece a producéo de bens e servicos. Adicionalmente, a
utilizagdo pouco eficiente da energia traduz-se em
ameacas preocupantes para o pais/regido, seja do ponto
de vista econémico, social ou ambiental.

e o

Requalificacéo do Servico de Apoio Domici

ciéncia Energética

Como a Santa Casa da Misericérdia de Borba também se
preocupa com estas questdes, candidatou-se a dois
Projectos desta natureza, para que a sua “Aldeia Social”
também poupe, rentabilize recursos e ajude o ambiente.
Um dos Projectos foi para a Creche e Jardim de Infancia D.
Ana Angélica Silveira e outro para o Lar Humberto Silveira
Fernandes. Dos dois, apenas um vingou, o do Lar
Humberto” devido a questées relacionadas com os custos
dos equipamentos.

) 4

iario Proder-Sub Programa 3/Abordagem

Leader

No final do ano 2010 a SCMB candidatou-se dentro do
Programa PRODER & medida “Melhoria da Qualidade de
Vida” Acgéo 3.2.2. Esta acgdo visa o apoio a servicos que
respondam as necessidades especificas da populacéo
residente de cada um dos Concelhos do territério de
intervencdo, nomeadamente a servicos de
acompanhamento domicilidrio a idosos. A candidatura foi
elaborada e em meados de 2011 recebemos a boa noticia

No passado dia 9 de Novembro teve lugar na Santa Casa
da Misericérdia de Estremoz mais um Encontro do Projecto
“Partilhar para Melhorar”. O Tema centrou-se nos “Centros
de Acolhimento — Problemas e Constrangimentos”.

O préximo Encontro terd lugar na Instituicdo SCMB, que
promoveu o Projecto, a fim de se efectuarem os balancos
deste tipo de iniciativa.

que o projecto foi aprovado.

As razbes que levaram a Santa Casa da Misericérdia de
Borba apostar neste Projecto prenderem-se por aumentar a
qualidade de vida dos nossos idosos institucionalizando-os
o mais tarde possivel, chegar o mais possivel as zonas mais
limitrofes do Concelho e apetrechar esta valéncia com
equipamento que consiga dar resposta a um maior nUmero
de utentes.

Projecto «Partilhar para melhorar»

Desde jd agradecemos a todas as Instituicdes que estiveram
de maos dadas neste Projecto e o ajudaram a concretizar.
Um Muito Obrigado as Santas Casas da Misericérdia de
Portalegre, Veiros; Castelo de Vide e Estremoz.

Esperamos que futuramente tenhamos oportunidade de
desenvolver outras accdes com o mesmo carisma inovador
e proactivo.
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Antigo Centro de Saide de Borba
A Santa Casa da Misericérdia de
Borba |4 tem em sua posse a
chave do Antigo Centro de
Saude de Borba.
Edificio histérico que desde sem-
pre apoiou a populacédo do Con-
celho.
Contamos com a colaboragéo
de todos os irmdos para a apre-
sentacdo de propostas que con-
cedam ao espaco a nobreza que Fé
O mesmo merece, assim como ¢
garantir a sua sustentabilidade.

Comemoracio do Dia Mundial do Idoso — Servico de

Apoio Domiciliario
No passado dia 1 de Outubro comemorou-se o Dia Mundi-
al do Idoso. Mais uma vez o Servico de Apoio Domicilidrio
para comemorar este dia mimou os seus idosos com uma
pequena lembranca.
Hoje em dia temos
cada vez mais a hipé-
tese de “sermos ido-
sos ou velhos”; o’
aumento da esperan- |
ca de vida, o avango
da medicina é factor
que contribui para
que tal aconteca.
Para os idosos o dia
de hoje é o primeiro do resto de sua vida...para os velhos
todos os dias parecem os Ultimos de uma longa jornada.
Para os idosos o calenddrio estdo repletos de amanhés. ..
para o velho o calenddrio s6 tem “ontens”.
Que todos nés, enquanto idosos, vivamos uma vida longa,
mas que nunca fiqguemos velhos.”

Captaciio da Agua da “Fonte
dos Asmos”

Continuando a rentabilizar
recursos, também se encontra em
curso o processo de captagdo de
4gua da “Fonte dos Asmos”,
(propriedade da Santa Casa da
Misericérdia de Borba). A Fonte
encontra-se a lkm da Aldeia
Social e a dgua vai ser canalizada
por gravidade para um depésito
a fim de ser aproveitada nas valéncias que se encontram na
Quinta da Prata.

Tuna Sénior de Borba ENCANTA mais uma vez. ..

No passado dia 2 de Setembro de 2011 a Tuna Sénior d
Santa Casa da Misericérdia de Borba participou num
arruada nas Festas das Flores em Campo Maior. A convit
da Associacdo de festas desta Terra mais uma vez a Tun
Sénior ENCANTOU todos os visitantes deste evento. Est
iniciativa de louvar, que proporcionou uma maravilhos
noite de cantares por vérias ruas de Campo Maior dand
assim a oportunidade de todos ouvir e apreciarem est
nossa Tuna Sénior de Exceléncia.

Jardim de Infancia visita a Quinta Pedagagica do
Pomarinho em Evora

No passado dia 11 de Outubro as cerca de 70 criangas d
Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia de Borb
desfrutaram de um dia diferente realizando uma visita
Quinta Pedagégica do Pomarinho, em Evora. Est
actividade teve como objectivo reavivar as tradicdes rurais
o dia-a-dia numa quinta desenvolvendo nas criangas
amor e o respeito pelo ambiente, pelos animais e pel
equilibrio da natureza. As criangas usufruiram de i
almoco e lanche convivio ao ar livre e mostraram ul
grande entusiasmo no decorrer da visita. Foi uma visil
bastante gratificante e enriquecedora para todos «
intervenientes.
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Visita ao Bosque

No passado dia 11 de Outubro, os alunos da Universidade
Sénior de Borba visitaram o Convento de Nossa Senhora da
Consolacdo do Bosque, acompanhados pelo Sr. Padre
Marcelino. Esta actividade enquadrada nas aulas de
Cultura Crista teve como objectivo néo sé conhecer a Igreja
mas também este espaco vicoso, com densa mata onde
outrora houve um convento de Franciscanos.

Dia do Idoso

Atarde de 3 de Outubro foi de festa nas instalacées do Lar
de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira Fernandes
com a comemoracdo do Dia Internacional do Idoso. Esta
comemoracéo contou com realizacdo um Baile e
posteriormente com um lanche, na qual todos os utentes de
Lar e Centro de Dia conviveram harmoniosamente entre si.
No final, foi distribuido a cada utente uma pequena
lembranca alusiva ao dia em questéo.

SCMB continua a apoiar colectividades desportivas

Cumprindo uma pratica que
i@ dura hé alguns anos, a
Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericérdia
de Borba deliberou o apoio
a algumas colectividades
desportivas do Concelho.
Nédo sendo esta uma
vocacdo tradicional da
Santa Casa, a Mesa
considera, no entanto, que é

importante que continue a haver
condicdes para que as criancas e jovens
tenham oportunidades sauddveis que
correspondam aos seus desejos e lhes
permitam sonhar com carreiras
semelhantes dos seus idolos.

Assim, foi apoiado o Clube Borbense com
1.200.00€ anuais;

O Barbus — Futsal Feminino com 800.00€
anuais;

Grupo Desportivo Cultural Rio de Moinhos
—-250.00€ anuais.

ORTIVQ
& o &

Visita ao 5. Mateus

O Lar de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira
Fernandes realizou no dia 23 de Setembro mais um passeio
com os seus idosos & festa do S. Mateus, em Elvas. Este
passeio teve como objectivo visitar a Igreja do S. Mateus,
mas também realizar um pequeno passeio pela Feira que se
enquadra nesta festividade. Finalizamos este agradavel
passeio com a realizacdo de um lanche num pequeno
parque situado junto & Igreja.

Fundacdo da PT doa cadeira de rodas eléctrica a

utente da SCM Eﬂrba

Foi com grande entusiasmo
que no dia 4 de Julho
recebemos, no Lar de Idosos e
Centro de Dia Humberto
Silveira Fernandes, a visita do
Dr. Oscar Vieira, Presidente da
Fundacao PT, com o propésito
de doar uma cadeira de Rodas
Eléctrica a um dos nossos
utentes da valéncia de Lar de
ldosos, o Sr. Anténio Ratado.
Foi muito emocionante assistir
a este momento de pura alegria
e felicidade muito visivel no
rosto do Sr. Anténio Ratado, que gracas a este enorme
gesto de solidariedade vai conseguir ter uma vida mais
auténoma e com maior qualidade de vida.
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