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L BOLETIM INFORVATIVO

£~ SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA

Propriedade, edigio e redacgio

Fazer no Presente, com Respeito pelo Passado e
Pensamento no Futuro

Com a criacdo deste novo meio de comunicaco, a actual Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericordia de Borba pretende o nascimento de uma nova forma de troca informacdes com a Comunidade
sobre tudo o que for possivel acerca da vida multissecular da Instituicéo, em todas as suas vertentes, abordando
as dinamicas actuais e referindo o que foi relevante na sua valiosa Historia de obras e acgdes em favor dos mais
necessitados, sem esquecer o apoio dos homens bons que, em cada época enriqueceram e/ou geriram o
importante patriménio que ao longo dos séculos foi engrandecendo esta Santa Casa e tornaram possiveis as
acgoes de Misericordia que culminaram sempre em permitir dignidade a quem estava condenado a perdé-la.

Este Boletim Informativo representa a concretizacio de um objectivo definido pela actual Mesa
Administrativa, que pretende, desta forma também, fazer com que a nossa Santa Casa acompanhe os novos
tempos e se abra ainda mais a0 mundo.

, assim, uma publicagéio que temos esperanca que perdure no tempo, vindo a ser continuada por mesas
administrativas vindouras. 0 mandato da actual Mesa encontra-se no seu iltimo ano. As reflexdes internas
acerca de umanova candidatura existem, mas, por diversos factores, essa eventualidade ¢ ainda uma incognita.

Estamos convencidos que a passagem das pessoas é efémera quando comparada com a vida da Instituicéo,
mas também acreditamos que sao as obras e ideias dessas pessoas que, em cada momento, a engrandecem, que
afazem cumprir a sua missdo de forma mais ou menos positiva, em suma, que a fazem acompanhar a evolugao
que o curso inexoravel do tempo exige e sofrer as transformagdes e adaptagdes necessarias a esse
acompanhamento.

(Quando faltam cerca de nove meses para terminar o actual mandato, que no essencial representa a
continuagao do anterior, ¢ com indesmentivel orgulho que verificamos que se passou de 272 utentes em 2000
(distribuidos pelas tradicionais valéncias de Lar e Centro de Dia, Infantério e alguns utentes de Apoio
Domiciliario e ATL), para cerca de 450 no final de 2005, distribuidos pelas ja referidas valéncias, que foram
aumentadas, mantendo ou até melhorando a qualidade de tratamento aos utentes, e em novas valéncias que
surgiram nestes cinco anos: polos da Apoio Domiciliario em Rio de Moinhos e Orada, ATL em Borba (nas
freguesias rurais foram criados em 2000), Centro de Acolhimento Temporario, Oficina do Idoso, Universidade
Sénior, Centro Comunitario, com as vertentes de Refeitorio Social, Banco de Alimentos, Banco de Roupas,
Banco de Ajudas Técnicas, Lavandaria Social, assim como apoio e encaminhamento a pessoas e familias.

Também no capitulo dos colaboradores se apostou na formagéo profissional, na definicéo clara de fungdes
¢ na criagdo de um inovador sistema de avaliagéo de desempenho, pois estamos convencidos que os recursos
humanos de qualquer organizagdo serdo sempre a peca fundamental para que se atinjam plenamente os
objectivos definidos.

Novos projectos estdo em mente, sempre com o objectivo de encontrar respostas para o maior niimero de
dificuldades das pessoas e, a0 mesmo tempo, engrandecer e dignificar ainda mais esta Instituiao.
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“No Verdo de 1379, 4 sombra do alpendre da medieval igreja de Santa Maria
do Castelo, seis borbenses fundaram a “Irmandade do Santo Espirito de Nossa
Senhora”, a futura Santa Casa da Misericordia de Borba. Estes fundadores
preocupavam-se pelo facto de alguns borbenses, onde eles se incluiam, se terem
tornado ricos rapidamente, enquanto que outros, da mesma origem social,
permaneciam pobres. Para a mentalidade da época, isto era uma injustica que
deveria ser corrigida. Os recém-enriquecidos deviam partilhar, voluntariamente,
com 0s que nada tinham.

Néo deve ser alheia a fundagéio desta irmandade a-grande epidemia da peste
negra que, desde 1348, assolava o pais em surtos recorrentes. Quando a peste
aparecia no Alentejo seria frequente familias inteiras morrerem deixando criancas
orfas e mortos por enterrar.

Perante este quadro social, o Clero e a Nobreza nada faziam. A peste era
considerada um castigo de Deus e as suas vitimas pecadores que mereciam o
castigo. De igual forma, a pobreza era considerada pelas elites o estado natural do
Povo que néo deveria ansiar mais do que os seus pais e avos. Ora et Lavora, reza e
trabalha, diziam ao Povo o Clero e a Nobreza. Apenas o Povo ndo pensava desta
forma. A pobreza, a doenca e a injustica dos homens eram fenomenos que

Um pouco da Historia da Santa
Casa da Misericordia de Borba

corrompiam ajustica de Deus e, por isso, deviam ser corrigidos.

A vocagiio social deste tipo de irmandades, para com os doentes, os presos e
0s pobres, levou a uma grande adeso da populagio aos seus principios. A unizio
entre Povo e Misericordias, que desde o inicio se estabeleceu, é o cimento que
justifica a longevidade destas instituigdes. A Misericordia de Borba, por exemplo,
fundou-se como irmandade na Idade Média, foi convertida em Misericordia nos
Descobrimentos, passou por quatro dinastias de Reis, Trés Repiblicas e indmeras
revolugdes, tendo sobrevivido ao fim da Monarquia, do poder feudal dos Duques de
Braganca e da Ordem Militar de Avis, instituicdes tio mais poderosas que ela e que
no entanto hoje s6 estdo presentes nos livros de Historia.

A uniio entre a comunidade borbense e Misericordia é uma constante que esta
sempre presente. Foram os borbenses que fundaram a Irmandade do Santo
Espirito, que pediram a sua conversdo em Misericordia, que fundaram o seu
Hospital e que sustentaram, com os seus bens, esta instituigdo e a sua vertente
assistencial.”

in Livro - “Histria da Santa Casa da Misericordia de Borha”, Dr. Jodo Simées,
a editar brevemente
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Uma alimentagdo saudavel esta estreitamente relacionada com a saiide e
qualidade de vida de todo o ser humano.

Fazer uma alimentacdo equilibrada, na terceira-idade, revela-se ainda mais
importante devido a predisposigao existente para uma multiplicidade de patologi-
as.

0 Idoso deve ser estimulado a fazer uma alimentagao rica em fibras, calcio,
ferro e proteinas pois o seu baixo consumo pode acarretar uma lenta regeneragéo
dos ossos e feridas, predisposigo a anemia e menoxesisténciaa infecgdo.

E igualmente importante que se assegure uma ingestio equilibrada de
acucares, hidratos de carbono, gorduras, vitaminas, sais
minerais € agua.

Considera-se que a dieta adequada de
um idoso sadio deve seguir o seguinte
padrio: 30% de gorduras
(evitando gordura de origem
animal), 10-20% de
proteinas (carnes), e 50-
60% hidratos de
carbono (agucares,
massas, fibras).

Por outro lado,

0 Idoso deve evitar
os vegetais
flatulentos
(pimento, pepino,
etc.) porque o
acumulo de gases
tende a provocar
dores, problemas
digestivos e circulato-
rios.

Contudo as restri-
cdes e sugestoes médicas
devem ser levadas em conside-
ragao.

0 préprio processo de envelheci-
mento tem algumas caracteristicas que
condicionam a ingestio de alimentos, como € o
caso da dentigio deficiente, que dificulta a
mastigacdo e interfere na eliminagéo, o mesmo
acontece com certas doencas que provocam perda

A roda dos alimentos

0 idoso e a alimentagdo
Dr®. Ana Mendes Picsloc: Clinica da SCHE

de apetite, destacando-se o estado depressivo.

A incapacidade de cozinhar certos alimentos é também um condicionalismo,
mas podemos apontar outros de ordem social/econdmica, como a incapacidade de
comprar determinados alimentos, devido aos baixos recursos economicos e/ou
dificuldades de acesso a sua compra.

Neste sentido também ha estudos que apontam para que, quem vive sozinho ou
évitivo, tende a comer pior.

Neste ponto, as Instituigdes, como é o caso da Santa Casa da Misericordia de

Borba, tém um papel preponderante, na medida em que proporcionam aos
seus Idosos uma alimentagdo equilibrada, com ementas bem
estruturadas e diversificadas, em que as refeices sao
bem repartidas e rigorosamente confecciona-
das, 0 almogo funciona também como um

momento de convivio e interacgao
entre os idosos, além de que existe

% umavigilanciamédica.

Esta diversidade alimen-
tar que é posta ao dispor dos
Idosos nem sempre ¢ bem

aceite por alguns, o que é
compreensivel se
pensarmos nos seus
antepassados, em que
na maior parte dos
€asos 0S recursos
economicos eram
restritos e muitos
alimentos saudaveis
ndo faziam parte da sua
dieta e so nesta fase da
vida foram conhecidos.

Para resolvermos estas

questdes contamos também
com o trabalho desenvolvido
pelos Técnicos Especializados

(Assistentes Sociais, Psicéloga, etc),
que tém o papel de estimular e motivar os

Idosos para novos habitos, condutas mais
adequadas e acima de tudo mais saudaveis, sempre
com 0 objectivo de melhorar a qualidade de vida dos
Idosos.
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Lar de dosos e Centro de Dia

Humberto Silveira Fernandes

Inaugurado a 23 de Junho de 1988, o Lar de Idosos Humberto Silveira
Fernandes, constitui-se como uma resposta social desenvolvida em alojamento
colectivo que visa acolher pessoas idosas cuja situagzo familiar, social, economica
e de saiide ndo permitam resposta alternativa, e que pretende proporcionar os
servigos adequados e necessarios para a satisfagdo das necessidades dos idosos
que acolhe.

Com uma capacidade inicial para 51
idosos, 18 do sexo masculino, 21 do sexo
feminino e 6 casais, o Lar de Idosos da Santa
Casa da Misericordia de Borba acolhe
actualmente, e apds ter sido alvo de obras de
remodelacio no passado més de Agosto de
2005, um total de 61 utentes. Com o intuito de
responder & crescente procura e solicitagio
deste tipo de resposta social, foram, assim,
criados 5 novos quartos que permitiram
acolher e apoiar mais 10 idosos, 2 do sexo
masculino, 6 do sexo feminino e 1 casal.

Esta valéncia possui também uma
enfermaria que permite proporcionar
alojamento temporario aidosos, como forma de apoio as respectivas familias e/ou
prestadores de cuidados informais em situagdes excepcionais, de modo a permitir
que estas se reorganizem e possam assegurar a continuidade da prestagio de
cuidados aoidoso.

Inaugurada na mesma data e desenvolvida no mesmo equipamento, a valéncia
Centro de Dia constitui-se, por sua vez, como uma resposta social, que consiste na
prestacio de um conjunto de servicos que pretendem contribuir para a

manutengio dos idosos no seu meio sdcio-familiar.

Assim, e com o intuito fomentar as relagdes interpessoais a fim de evitar o
isolamento, bem como de prestar o apoio necessario as familias dos idosos no
sentido de preservar e fortalecer os lagos familiares, a valéncia Centro de Dia
proporciona aos idosos que apoia a prestagdo de um conjunto de cuidados
adequados a satisfagio das suas
necessidades, tendo em vista a manutenczo da
sua independéncia e autonomia, prestando,
para tal varios servigos, tais como: cuidados
de higiene e conforto, tratamento de roupas,
refeices, cuidados de saiide e oportunidades
de convivio e ocupagdo.

Actualmente esta valéncia acolhe e apoia
um total de 39 utentes.

Para assegurar aos idosos que acolhe, os
servicos de saide basicos, tanto no ambito
médico como no Ambito de enfermagem, o Lar
de Idosos e Centro de Dia Humberto Silveira
Fernandes, contam com a presenca diaria de
um Enfermeiro, e naturalmente, com o
acompanhamento regular de um Médico.

Ambas as valéncias contam ainda com a presenca e o apoio diario da psicéloga
daInstituigio.

Aos utentes destas valéncias é dada, diariamente, a possibilidade de
participarem, de acordo com os seus interesses e possibilidades, nas actividades
da vida diéria do lar, numa linha de solidariedade e de manutencio de uma vida
activa.
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(14 »
Versus
Centro Comunitario

A cultura comunitaria é a expressio concreta de tentar proporcionar aqueles
que mais precisam a ajuda necessaria para comegar de novo a viver.

Esta foi a forma que a Santa Casa da Misericérdia de Borba encontrou para
continuar com um dos equipamentos que foi criado a partir de uma iniciativa do
Projecto de Intervenciio Comunitaria (PIC). Na altura foi denominado como
“Banco de Solidariedade”.

Findo o Projecto, 31 de Dezembro de 2004 foi criada uma nova equipa de
trabalho que até hoje ndio se preocupou somente em dar continuidade ao trabalho

Entrada do Centro Comunitario ®

b
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Refeitério social/Banco de roupas

desenvolvido até entiio, mas também em tracar novos objectivos e metas. Surgiu
entdo 0 “Centro Comunitrio”.

Funcionando como uma estrutura polivalente que tem apoiado individu-
os/familias em varias situacdes de caréncia econdmica em: géneros alimentares,
roupas, calcado, mobiliario, dispde ainda de instalagdes sanitarias, onde os
utentes mais carenciados podem fazer a sua higiene pessoal, tratar da sua roupa
(lavandaria social) e fazer as suas refeigdes (refeitério social) colmatando assim
as dificuldades que a vida lhes vai trazendo.

Banco de alimentos
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Neste momento o Centro Comunitario acompanhaiais de 100 familias, das
quais mais de metade recebem apoio. No ano de 2005 foram efectuados mais de
200 apoios alimentares e mais de 50 a nivel de vestuario. Os atendimentos sociais
ultrapassaram 0s 500.

Foram fornecidas gratuitamente mais de 1000 refeicdes.

Para além desta vertente mais assistencialista, o atendimen-
to/acompanhamento social néio tem sido a inica preocupacéo constante, tentamos
também desenvolver diversas actividades sociais e culturais, fomentando a
participacio das pessoas, familias e grupos através das varias ocupacdes de que
este Centro dispde.

0BANCO DE AJUDAS TECNICAS....

Além de todas estas respostas que o Centro Comunitario tem para a
populagéo, dispe ainda de um banco de ajudas técnicas com mais de 4 anos,
iniciado como o Banco de Solidariedade, que tem como grande preocupagéo, por
um lado, apoiar a criado/valorizagio de Ajudas Técnicas nas Instituicdes e, por
outro, conseguir colmatar uma deficiéncia a nivel da oferta deste tipo de
“equipamentos” nesta regido.

Banco
de
iltmentos

® Ajdas Técnicas

Destina-se a todas as pessoas residentes no Concelho de Borba e que por
algum motivo da sua vida necessitam recorrer a este tipo de ajudas.

A constante procura por parte da populagao por este tipo de ajudas, levou a
Santa Casa da Misericordia/Centro Comunitario areflectir mais sobre o assunto.

Concluindo-se que a oferta era muito inferior as necessidades do Concelho, no
més de Outubro de 2005 langou-se uma actividade que timha como grande
objectivo a angariagdo de donativos que seriam canalizados para aumentar e
diversificar as ajudas. A actividade teve um balango bastante positivo e no inicio
deste ano foram adquiridas mais 4 cadeiras de rodas, 4 grades de cama, 2 camas
articuladas, 3 colchdes anti-escaras com motor, 4 andarilhos, e 16 cintos
imobilizadores e de seguranca.

Acreditando no empenhamento desta Instituicdo que é a Santa Casa da
Misericordia, e apostando nas potencialidades que este Concelho tem para
oferecer deixamos aqui expressa a nossa vontade e persisténcia de continuar a
trabalhar paraa Comunidade e com a Comunidade!

Ainda no ambito de dinamizagzio de actividades e iniciativas desta valéncia, em
Dezembro de 2005 recebemos a visita do Goldwing Clube de Portugal, que
oferecen prendas de Natal (fatos de treino, sapatilhas, brinquedos, etc.) as
criangas das familias carenciadas apoiadas por esta valéncia, numa acgio de
reconhecida solidariedade e empenho.

®

(asa do voluntariado
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A realidade da mstituicio

A Santa Casa da Misericordia de Borba é uma Instituicio que visa,
essencialmente, dar o apoio ao Idoso, a Infancia e d Familia. Falar da actualidade da
Misericordia ndo pode dissociar-se da histéria da mesma pois assenta numa obra
que tem vindo a ser desenvolvida ha diversos anos. E uma obra que se traduz nas
respostas as diversas solicitagdes evidenciadas pelos mais necessitados, colmata
caréncias do Concelho de Borba, e aposta na qualidade dos servigos
disponibilizados, assim como na preocupagao em acolher os mais desfavorecidos,
sempre norteados pela missao da Instituigio.

0 crescente niimero de Idosos, o aumento da dependéncia dos mesmos, as
alteragbes introduzidas na forma de ensino dos mais novos que obrigam a
actualizacdes constantes nos métodos pedagogicos, sdo factos relevantes para a
definigao da estratégia da Instituigao. w

Estratégia essa que fica sempre engrandecida pelas consideragoes

pertinentes dos Irméos que constituem a Santa Casa da Misericordia de Borba.

( futuro passara pela adaptagzo s novas exigéncias do Terceiro Sector, auma
consciéncia de que a realidade do mesmo passa indubitavelmente por dar a
conhecer aobra social das Misericordias.

Numa Instituicéo que se alicerca nas competéncias profissionais dos cerca de
85 colaboradores, a formacdo profissional dos mesmos insurge-se como uma
prioridade, e num sentido de correspondéncia as expectativas dos mesmos em
acompanharem a evolugdo da sociedade.

E nos pilares de qualidade de vida, profissionalismo e idoneidade
preocupado com a realidade social, caréncias socio-economicas evidenciadas,
que se persiste em dignificar o nome da Santa Casa da Misericordia de Borba.

No organigrama da Instituigiio temos uma visio bem dimensionada do ambitc
de actuagdio da Santa Casa da Misericérdia e Borba.

Mesa
Administrativa

Directora de Servigos

Coordenadora
Acgao Social
I8 Centro de Acolhimento
Temporario 2

Centro écmu‘rﬁiéﬁd,""

e

| RiodeMoinhos

0 crescimento das respostas sociais que tem acompanhado as necessidades
da populagio traduz-se nos cerca de 450 utentes que frequentam as diversas
valéncias, como sejam, a Creche e Jardim-de-Infancia, Actividades dos Tempos
Livres, Lar de Idosos, Centros de Dia, Servio de Apoio Domiciliério, Centro de
Alojamento Temporario, Centro Comunitério e Centro de Convivio/Oficina do
Idoso. Estas duas ltimas valéncias pautam-se por se centrarem no apoio directo a
familias carenciadas e na ocupagdo qualitativa do tempo dos mais idosos.

A evolugdo ao longo dos iltimos anos da Instituigéio levou ao crescimento do
nimero de utentes abrangidos pela mesma. E, por assim dizer, um passo
importante no alargamento do Ambito de actuagdo da Santa Casa da Misericordia
de Borba. Traduz o facto dos mais desfavorecidos estarem a ser cada vez mais
apoiados, numa preocupagio humanizada, cuidada e num espirito de
solidariedade.

~ RiodeMoinhos |

 Oficina doldoso

Universidade Sénior

Bea de Borba

Rio de Moinhos

Desde o final do ano de 2005, o Concelho de Borba dispde ainda d:
Universidade Sénior de Borba, que conta actualmente com 34 utentes (ndo se
encontrando estes contabilizados no grafico abaixo referenciado).
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[ uma aposta clarana melhoria da qualidade de vida dos maisidosos.

0 aumento das respostas sociais s6 poderia ser acompanhada pelo
correspondente aumento do niimero de colaboradores (activo primordial no éxito
duma Instituido) e que desde 2000 até 2005 cresceram de 59 para 85
colaboradores. Actualmente o nimero de colaboradores encontra-se estabilizado
como resultado da eficiéncia dos procedimentos implementados (eficiéncia dos
recursos, dos métodos e da organizagéo).

E um crescimento ponderado, consciencializado e de acordo com as
necessidades evidenciadas pela realidade da Instituigzo. Sendo os colaboradores
os elementos fundamentais e imprescindiveis no crescimento da Santa Casa da
Misericordia de Borba, a preocupagéo na formago dos mesmos é uma prioridade
relevante.

O Colaboradores

Este crescimento sustentado, ao longo dos anos, traduz-se no aumento dos
recursos disponiveis. £ uma evolugio extremamente positiva, que visa
essencialmente assegurar o futuro da Instituiio, de todos aqueles que sio
apoiados pela mesma e também de todos aqueles que a constituem. A
sustentabilidade das valéncias é uma meta que serve de garantia de futuro.

I desta forma que a actividade da Instituigio, a0 longo dos iltimos anos, quase
que duplica, sendo este aumento resultado do descrito anteriormente, isto &, 0
crescimento das respostas sociais no concelho de Borba.

Facilmente verificvel, no grafico abaixo referenciado, confirma-se que a
actividade corrente da Instituicdo cresce de 1.100.058 Eur do ano de 2000 para
1.970.267 Eur em 2005.

B Actividade da Instituigéio

Ao nivel do Investimento, o crescimento das respostas sociais da Instituigdo
pode ser confirmado no grfico abaixo indicado. £ o fomentar dos alicerces de uma
obra social que cresce e se sustenta no trabalho honesto, sério e dignificante de
todos aqueles que arepresentam.

Tem sido politica da Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de
Borba a aposta na gestdo equilibrada das valéncias, mvestindo no aumento e
conservacio das mesmas, consciencializadas da necessidade das obras de
conservagao que o patriménio vai evidenciando com o passar do tempo. De
ressalvar, no ano de 2003, a concluso da construcdo do tio anseado edificio da
(reche e Jardim-de-Infancia D. Ana Angélica da Silveira.

0 ano de 2004 pautou-se pelo término da Oficina do Idoso, um espago de lazer
de referéncia e eleicio dos borbenses, assim como da conclusdo das obras de
remodelagio dalgreja da Misericordia.

E uma politica de investimentos alicergada na conservagio e recuperagio do
Patriménio, assim como na construgao de um futuro promissor que va de encontro
asnecessidades sociais.

O Investimento Imobilizado |
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Servico de Apoio
Servimos, Ajudamos e

0 Servigo de Apoio Domiciliario é mais uma das valéncias que a Santa Casa d:
Misericordia de Borba abraca com muita dedicacdo e empenho.

Ao surgir adoenca, aincapacidade ou aidade, a ajuda domiciliaria surge come
uma resposta institucional extremamente importante para que aquele que
necessita continue a sentir-se um “autor” da sua vida e destino.

Esta valéncia ¢ uma aposta desta Instituicao, de manter o utente, o mais tempc
possivel, junto do seu meio e no seu domicilio garantindo-lhe a satisfacdo das
necessidades basicas e, em simultaneo, conferindo-lhe dignidade e acompanha-
mento quebrando muitas vezes situacdes de isolamento e solido.

No ano de 1995, a Santa Casa da Misericordia de Borba deu inicio :
implementacéo do Servigo de Apoio Domiciliario.

Comegou em Borba, mas rapidamente alargou o servigo a outras freguesias
também carenciadas deste tipo de apoio. Neste momento existem 4 equipas nc
terreno que prestam servigo a cerca de 130 idosos, distribuidos pelas varia
localidades (Borba; Nora; Orada e S. Tiago Rio de Moinhos). A criagdo dos pélo:
de S. Tiago Rio de Moinhos e Orada foi um importante passo no sentido de
melhorar o servigo prestado aos utentes e podé-lo prestar a um maior niimero de
utentes.

Relativamente aos servicos que sdo prestados, podemos enumerar os
cuidados de higiene pessoal, distribuicdo de refeigdes, tratamento de roupas e ¢
limpeza e arrumagéo da habitagao.

Este servico, além de prestar os cuidados basicos do dia a dia, quer muitc
mais! Com o seu esforco, persisténcia e dedicacdo de todos os que colaboram nz
Instituigio, envolve os seus utentes o mais possivel em actividades e iniciativas que
podem de algum modo proporcionar-lhes alguns momentos de hoa disposicéo
entretenimento, minimizando assim a desvalorizacio que infelizmente a noss:
sociedade da a estes individuos.

@

@® " Nacasade um utente
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NOVOS PROJECTOS

A area envolvente ao Infantario e Lar de Idosos
vai ser alvo de um arranjo paisagistico.

Trata-se de revitalizar o Tanque, que envolto
num caracter historico tem sido alvo das agruras
do tempo, necessitando da devidareestruturagdo.

Pretende-se, desta forma, revitalizar a zona
envolvente, dando um aspecto digno ao mesmo, e
prosseguir com a mesma linha de orientagdo dos
arranjos exteriores que tém conferido um aspecto
jovial, cuidado e de maior qualidade da
envolvéncia aos edificios das valéncias instaladas
na Quinta da Prata.

99®® NOVO LAR
DE IDOSOS

A Santa Casa da Misericordia de Borba esta a desenvol-
ver os procedimentos para a construgao de um novo Lar de
Idosos.

E uma forma de ir de encontro a misséio da Instituigéio:
desenvolver resposta sociais adequadas as pessoas e as
familias. E neste sentido investe-se para ir de encontro a
extensa lista de espera de idosos que se encontram inscritos
narespostasocial Lar.

Da mesma forma que se criaram os pélos de Servigo de
Apoio Domiciliario em Orada e Rio de Moinhos quando em
Borba se estava a esgotar a capacidade de resposta as
solicitagdes, tamhém na valéncia Lar de Idosos se tem tentado
encontrar resposta para o maior niimero de utentes.

£ um projecto que envolve cerca de 35 camas, entre
homens e mulheres e resulta, duma analise rigorosa as
crescentes solicitages da populacio idosa que cada vez se
torna mais dependente.
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Borba”

A Universidade Sénior de Borba, inaugurada a 19 de Novembro de 2005, funciona no espago da

Oficina do Idoso “Saber dos Avos. Tem para ja 34 alunos inscritos sendo a grande maioria mulheres

L4

Manuel Trincheiras, natural de Borba, tem 67 anos, frequentou a escola até a
4* classe, iniciou a actividade profissional com 17anos como Ferreiro. Exerceu
essa fungdo até aos 55 anos, tendo entdo sofrido um acidente cardiovascular que o
deixou impossibilitado de continuar a exercer qualquer tipo de profisso.
Reformou-se nessa altura tendo comeado a frequentar o Centro de Dia da Santa
(asa da Misericordia de Borba. Quando tomou conhecimento da nova valéncia da
Santa Casa da Misericordia de Borba (Universidade Sénior de Borba), foi o
primeiro ainscrever-se.

Mas o que olevou ainscrever-se?

A resposta ¢ imediata: “ necessidade de conhecimento, porque eu acho que o
homem sabe muito pouco e, para diminuir essa ignorancia, vim ver o que havia de
novo. Porque so quando estudamos é que verificamos a imensiddo da nossa
ignorancia.”

0 Sr. Manuel apresenta algumas dificuldades de locomogéo, mas isso néo o
impede de assistir a todas as aulas leccionadas na Universidade, “ As dificuldades
fizeram-se para vencer” Néio esconde a sua preferéncia pelas aulas de informatica,
pois sempre demonstrou a sua predilecio por esta area e quando surgiu a
oportunidade de aprender foi notavel o sorriso que apresentou.

() que mais gosta na Universidade Sénior?

“Gosto de tudo, pois assim sinto-me itil e com mais forca para alcanar ainda
muitos objectivos que antes de frequentar a Universidade tinha colocado de parte.”
. pena que a frequéncia de homens na Universidade seja ainda muito reduzida, ndo
quer dizer que eu nio goste de conviver com mulheres, mas por vezes ha assuntos
que gostaria de debater e que para as mulheres n desperta grande interesse. Além
disso por vezes sinto-me o elo mais fraco principalmente em determinados debates
nas aulas.

Em que medida a Universidade Sénior podia ser melhorada?

nove professores, que ensinam Portugués, Francés, Ciéncias, Saberes da Fé, Ginastica, Informatica,
Historia, Artes Plasticas I e Il e Inglés.

Testemunho de guem quer aprender a viver melhor ¢ a saber envelbecer com qualidade.

Poderia haver uma diversidade maior em termos de disciplin
nomeadamente, psicologia, sociologia isto porque sdo areas inferessante
Também gostaria que houvesse mais alumos inscritos para partilharm
experiéncias com mais gente. Poderiamos realizar mais visitas de estudo, porq
gostei imenso da iiltima que fizemos a Santarém.

“Porque sera que a maioria dos homens néo se interessa por este tipo-
iiciativa?”

Aqueles que néio sabem o que hao de fazer com o seu tempo de reforn
recomenda “ venham até ca”. Qualquer pessoa que venha fica com a Universida
1o coragdo. Pela solicitude dos professores, pela maneira com que atendem
nossa dificuldades e pelo que no dia a dia aprendemos de novo.

Qualquer Idoso pode inscrever-se através dos niimeros 268 891 601/96 1
47 64 ou directamente nas instalacges da Oficina do Idoso sitas na Quinta
Prata.
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Portas sempre abertas

Esta rubrica encontra-se hoje por preencher. Por ser esta a primeira edigdo,
pretendemos apenas apresenta-la e fazer votos de que no futuro seja bastante
participada.

Sera o espaco de uma pagina em que os leitores poderao apresentar as suas
sugestdes, dividas, estados de alma e até mesmo criticas que considerem
pertinentes como contributo para o melhoramento de qualquer aspecto
relacionado com a Santa Casa da Misericordia de Borba.

Sendo um dos objectivos deste Boletim promover a troca de informagdes entre

a Institui¢io e a comunidade, néio podemos deixar de destacar nesta os irmdos da
Santa Casa, os utentes e os seus familiares. Fica, pois, o desafio e a vontade
expressa de que seja alargado o niimero de participantes.

As regras sdo as habituais neste tipo de participacdes: os artigos deverdo
chegar aos servigos administrativos devidamente identificados (em caso de envio
por correio, juntar copia do B.L.), dactilografados ou impressos e, sempre que
possivel, em suporte digital. Em qualquer caso, aMesa Administrativa reservar-se-
asempre o direito de avaliar as vantagens da publicagdo dos textos recebidos.

() desempenho humano é o acto ou efeito de cumprir ou executar determinada
missdo, tarefa ou meta previamente tracada. Desta forma a avaliagio de
desempenho é a apreciagdo sistematica do trabalho desempenhado por um
colaborador, das suas aptidoes e outras caracteristicas inerentes ao bom
funcionamento da tarefa para o qual esta designado. Através da avaliagio de
desempenho podem ser avaliadas e observadas diversas competéncias como:
planeamento, visio estratégica, organizagdo, lideranca, motivacio, responsabili-
dade, competéncias interpessoais e trabalho em equipa.

Para fomentar o crescimento de uma forma sustentada a Santa Casa da
Misericordia de Borba tem implementado o Sistema de Avaliagéo de Desempenho,
que é um processo que visa essencialmente auxiliar o(a) colaborador(a) na
prossecucao dos seus objectivos, permitindo a distingéio por mérito profissional. £
um instrumento que revela a preocupagio da Instituicio em aperfeigoar
mecanismos e métodos de trabalho, que permite aferir os resultados obtidos por

lesempenho

um colaborador ou por um grupo em determinado periodo e areas.

Neste momento, a Santa Casa da Misericordia de Borba ja o tem em pratica
com grande rigor e competéncia, enquanto outros, incluindo o proprio Estado,
comegama dar os primeiros passos.

E um processo que exigiu a Mesa Administrativa e as técnicas superiores
muito tempo, profissionalismo, grande dedicacéio e vontade de colocar os
Recursos Humanos da Instituigéio com um tratamento digno dos tempos actuais.

[ uma aposta em todos os colaboradores, sendo todos essenciais a Santa
(asa da Misericordia de Borba. Acreditamos que, num esforco conjunto, todos
consigam atingir os objectivos que periodicamente se debatem e definem, que
todos consigam assimilar as vantagens que um sistema como este pode trazer
para cada um e para a Instituigdo, que todos possam ultrapassar as dificuldades
que, legitimamente, possam vir a ser sentidas no desempenho das funcdes

definidas.
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( Infantario vai ter um novo Parque Infantil. Sendo um espago onde convivem cerc
de 100 criancas torna-se importante contribuir para a qualidade de ocupacdo d
Vai ser editado o Livro da Historia da Misericérdia de Borba, tempos livres das mesmas. E um investimento importante nos disponibilizados para
da autoria do historiador Dr. Jodo Simées. Uma iniciativa que desenvolvimento das capacidades de expresso fisico-motora das criangas.
conta com o patrocinio oficial do Banco Portugués de Negdcios e
cujo prefacio foi redigido pelo Padre Victor Melicias. A Edigao
esta prevista para finais de Abril.

Em cumprimento da respectiva obrigacio legal e
estatutaria, a Assembleia da Misericordia vai
realizar-se no dia 26 de Marco. Da ordem de
trabalhos consta a apreciagdo e discussio do
Relatério e Contas do ano de 2005 e outros assuntos
deinteresse dos dignissimos Irmaos da Instituigzo.

0 Plano de actividades anual da Instituigio abrange
iniciativas de convivio entre os colaboradores. A primeira
iniciativa foi um passeio a Obidos que decorreu num clima de
convivio aprazivel. No dia 13 de Maio, a Santa Casa da
Misericordia de Borba leva as suas colaboradoras ao concerto do

Tony Carreira, no Pavilhdo Atlantico. Estes momentos tém sido
um incentivo a fomentagdo do espirito de equipa, de partilha de
todos os colaboradores que constituem e Equipa da Instituigzo.

s o e : e Gt PRSGNGI M

Atenta as necessidades dos mais jovens residentes do Concelho, a Santa Casa ¢
Misericordia de Borba apoia a equipa de Iniciados do Sport Clube Borbense, que tes
uma brilhante participaciio no Campeonato Nacional. 0 valor do patrocinio, atribuid

pela Mesa Administrativa, é de 250 Eur/Meés.
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Realizou-se no dia 24 de Fevereiro a
Festa de Carnaval da Instituicdo.
Reuniram-se todas as valéncias no Lar
de Idosos da Santa Casa da Misericordia
de Borba. Foi um momento de convivio |-
carnavalesco salutar com o espaco a 1 " T
revelar-se pequeno face ao nimero de
participantes presentes.

Decorre até ao final do més de Marco uma exposiciio na
Oficina do Idoso subordinada ao tema “Fauna e Flora da Serra
D'0ssa”, em parceria com a Associagiio Montes Claros. Também
no corrente més de Marco vai ser promovido o Baile da Pinha,
assim como o “Cha das 5” que permitirdo um maior convivio
entre os Idosos do Concelho. Um espago de convivio por
excelénciana comunidade de Borba.

B

Decorre, desde Fevereiro, uma acgdo de Formagdo na area de Informatica. Esta
acgio de formagdo foi direccionada para os colaboradores da area administrativa e
aqueles que necessitam de recorrer com mais frequéncia aos meios informaticos. Tem a
duragdo global de 60 horas e é ministrada pelo Prof. Nelson Sousa.

A Igreja da Misericordia restaurada no ano de 2005 acolhe
Missa nas segundas-feiras de manha. As celebragdes religiosas
sdo abertas a toda a populagéio, agora num espaco restaurado de
uma beleza singular.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BORBA BOLETIM INFORMATIVO N° 1 - MARCO DE 2006



Rua S. Bartolomeu, 46 .+ 7150-162 BORBA
Tel.: 261 268 894394

4
8 894210 + Fax:
ALENTEJO - PORTUGAL

E-mail: wwm@&kgn

(o,
VesGir—

Telef.: 242 202 098
Fax: 242 206 797
Telem.: 932 020 984
Monte dos I.obatosA
7400-133 PONTE DE SOR
DO MOVEL A DECORACAO
Largo da Igreja, 21 Estrada do Alandroal

Tel./Fax: 268 801 471 Lote 207 A-B
Rio de Moinhos Tel. 268 999 497 / 268 881 219
7150 BORBA 7160 VILA VICOSA

COOPERATIVA DE OLIVICULTORES
DE BORBA, CRL

Rua Convento das Servas
Telef.: 268 800 230
Fax: 268 800 239
7150-164 BORBA

Rua Vivendas do Sol

Tel./Fax: 268 890 365
BARRO BRANCO - 7150 BORBA

www.phmi.net
Rua Anténio Pina Calado, N.°2 B
Telef./Fax: 275 922 693
Apartado 7 6201-906 Covilha

|

Antonip Pires

Rua da Igreja, 56/125/127
TERRUGEM - 7350-491 ELVAS
Telefone/Fax: 268 657 449
E-mail: piresterrugem@clix.pt

== Minoltécnica

Equipamentos de Escritério, Lda. |

Av. D. Nuno Alvares Pereira,2
7000-765 EVORA
Tel.: 266 707 549 / 266 703 812 - Fax: 266 703 812
E-mail: minoltecnica@mail.telepac.pt

Fotocopiadoras/Impressoras Konica Minolta
Representantes no Alto e Baixo Alentejo
Software de Gestao Integrada Olisoft SIG4

Equipamentos para escritorio varias marcas

RYALBWIBE |

e o aria José Ferreira

=X>  Primo, Lda.

Soaguin Eduardo Fereira
Telem. 965 864 126

Rua Horta do Rossio, 18
7150-150 BORBA

JOAQUIM CIPRIANO
CANHOTO MENDES

OMicina de serralharia

mecanica e civil

Telefone: 268 894 660 - Fax: 268 890 657
Rua Bento de Jesus Caraca, 7
Zona Industrial da Cruz de Cristo, Lote 8
7150-237 BORBA

Construgoes

Rodrigo, Lda.

Construcao civil
e
Obras publicas

Quinta da Palhota, 10
Tel.: 268 890 132 - Fax: 268 800 139
Orada - 7150 Borba

Distribuicdo de Produtos
Alimentares Congelados, Lda.

Zona Industrial da Adua
Tel.: 266 892 109
Fax: 266 892 046

Apartado 242

7054-909 MONTEMOR-O-NOVO




